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prefAcio 

Poucas palavras bastam para a apresentagao deste pequeno volume, o primeiro* de uma serie de 
manuals publicada para satisfazer o desejo daqueles que reclamam uma exposigao simples das doutrinas 
teosoficas. Algumas pessoas tern se queixado de que nossa literatura e, ao mesmo tempo, muito abstrusa, 
demasiado tecnica e bastante cara para o leitor comum. A nossa esperan?a e a de que esta serie possa 
atender a esses reclamos. ATeosofia nao e so para os eruditos; e para todos. E possivel que dentre aqueles 
que nestes pequenos volumes beberam os primeiros lampejos de seus ensinamentos surjam alguns que 
sejam levados por eles a penetrar mais fundo em sua filosofia, em sua ciencia, em sua religiao, encarando 
os seus problemas mais intrincados com o zelo do estudioso e o entusiasmo do neofito. Mas estes manuals 
nao foram escritos para o estudante avido de conhecimentos, mas para todos, homens e mulheres, 
ocupados em suas tarefas diarias, na esperanga de tornar claras algumas das grandes verdades que fazem 
a vida mais facil de suportar e a morte mais facil de encarar. Escritos pelos servos dos Mestres, que sao os 
Irmaos Mais Velhos de nossa ra?a, seu objetivo nao pode ser outro senao o de servir ao nosso semelhante. 

*Outros volumes da serie: O que e e para que serve a Teosofia (C.W. Leadbeater}: Morre ... e depois? (Annie Besant); 

Reencarnagao [Annie Besant); Karma [Annie Besant); O piano astral (C.W. Leadbeater); O piano mental (C.W. Leadbeater); 

O homem e seus corpos (Annie Besant], 
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OS SETE PRINCIPIOS DO HOMEM 


Os investigadores que a Teosofia atrai com a sua doutrina fundamental da Fraternidade Universal 
e com a esperanqa que faz nascer em todos os coraqoes, de maiores conhecimentos e mais elevado 
progresso espiritual, esbarram logo aos primeiros passos com os termos e os nomes de aparencia 
estranha e enigmatica que a cada passo saem da boca dos teosofistas nas suas conferences. Ao ouvir 
falar em Atma-Buddhi, Kama-Manas, Triade, Devachan, Linga Sharira etc., partem imediatamente do 
principio de que a Teosofia e urn estudo muito abstruso e desistem a primeira tentativa. E, quern sabe? 
Talvez se nao fosse esta avalanche de termos sanscritos, viessem a dar esplendidos cultores da Teosofia. 
Nos manuais teosoficos, de que este livro e o primeiro da serie, remediar-se-a este inconveniente, 
empregando apenas urn nome sanscrito de cada vez. E sabido que a razao da adoqao, geral entre os 
teosofos, desses termos, provem do fato de nao existirem nas linguas europeias equivalentes para eles, o 
que obrigaria a sua substituiqao por frases compridas e pesadas para exprimir as ideias sinteticamente 
encerradas em cada urn ,deles; preferiu-se naturalmente o trabalho de os aprender, a necessidade sempre 
aborrecida de usar de circunloquios. Assim, por exemplo, e muito mais comodo e mais concreto dizer 
"Kama", que "a sede dos desejos animais e das paixoes da natureza humana". 

Segundo as doutrinas teosoficas, o homem e urn ser setuplo, ou em termos mais vulgares, de 
constituiqao setenaria, o que equivale a dizer que a natureza humana encerra sete aspectos diferentes, 
pode ser estudada sob sete pontos de vista- distintos, ou e composta de sete prindpios. Mas, sejam quais 
forem as palavras empregadas, o fato e sempre o mesmo: o homem e essencialmente - na sua essencia 
original - urn ser setuplo que se desenvolve gradualmente; uma parte da sua natureza ja se manifestou; 
outra parte acha-se, atualmente, pelo menos no que diz respeito a maioria da humanidade, em estado 
latente. A consciencia. pode funcionar por meio e atraves de qualquer desses aspectos e em tantos pianos 
quantos aqueles que se tenham ja desenvolvido no homem. Urn piano e apenas uma condiqao, urn grau, 
urn estadio. E dizemos que urn homem esta completamente evoluido ou desenvolvido quando a sua 
natureza adquiriu as faculdades necessarias para viver conscientemente em sete condiqoes distintas, em 
sete graus distintos em sete estadios diferentes, ou mais tecnicamente, em sete diferentes pianos do ser. 
Exemplifiquemos. 

Urn homem e consciente no piano fisico, esta no seu corpo fisico, quando sente fome, sede ou as 
dores de uma pancada ou de uma ferida. Mas, urn soldado, por exemplo, no ardor de uma batalha, pode 
receber urn golpe ou uma bala sem sentir qualquer dor fisica, porque a sua consciencia, concentrada nas 
paixoes e nas emoqoes, esta fora do piano fisico e funciona precisamente no piano das paixoes e emoqoes; 
passada, porem, a excitaqao da obsessao da luta a consciencia volta ao piano fisico, e sentira entao as 
dores da ferida recebida. 

Urn filosofo, profundamente embrenhado nas reflexoes de urn problema intrincado, perde 
completamente a consciencia das necessidades corporais, das emoqoes, do amor ou do odio, porque tern 
a consciencia focada no piano mental ou intelectual; isto e, o seu Eu acha-se fora das consideraqoes de 
ordem material, e localizado no piano do pensamento. 

Aqui temos, pois, como urn homem pode viver em pianos diferentes, em condiqoes distintas, 
podendo transportar-se de uma para outra modalidade da natureza em qualquer momento, para o que 
basta por em atividade a parte da natureza correspondente. 

Assente isto, tornou-se necessario, atendendo as duas modalidades de vida, mortal e imortal, do 
homem, agrupar estes sete prindpios em duas ordens: uma contendo os tres prindpios superiores, e por 
isso se Ihe chama a Triade e outra contendo os quatro Inferiores, chamada por isso Quaternario. A Triade 
e a parte imortal da natureza humana, o "espirito" da terminologia crista; o Quaternario e a parte mortal, 
a alma e o corpo do cristianismo. Esta divisao em corpo, alma e espirito, vem-nos de S. Paulo, e e 
considerada de grande importancia na filosofia crista, apesar de ignorada da maior parte dos crentes. Em 
linguagem vulgar costuma dizer-se que no homem ha dois prindpios: "alma" e "corpo", ou "espirito" e 
"corpo"; e desta sinonimia forqada de alma e corpo resulta uma espantosa confusao, absolutamente 
prejudicial a verdadeira compreensao da constituiqao do homem. 0 teosofista pode por em frente urn do 
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outro o cristao filosofo e o cristao nao-pensador, com a certeza de que nao se entendem. Nao admira, 
pois, que ate aqui se tenha acusado a Teosofia de fazer distingoes que nem todos compreendem. Nao ha 
filosofia digna desse nome, por mais elementar que seja, que nao exija atengao e inteligencia da parte do 
estudioso que aspira a conhece-la; o rigor e a propriedade na escolha e no uso dos termos e condigao sine 
qua non de todo o conhecimento. 


I PRINCIPIO 

0 CORPO FISICO 


Na enumeragao dos sete princfpios, comega-se naturalmente pelo corpo fisico do homem, visto 
que, na realidade, e de todos o mais evidente. E constituido por moleculas materiais segundo a acepgao 
geral do termo, com cinco orgaos de sensagao, os cinco sentidos, orgaos de locomogao, cerebro e sistema 
nervoso e varios aparelhos destinados ao exerdcio das diversas fungoes necessarias a continuidade da 
existencia. Sobre esse corpo, pouco ha a dizer num esbogo tao ligeiro como este acerca da constituigao do 
homem. A ciencia ocidental esta prestes a aceitar o criterio teosofico que sustenta ser o organismo 
humano formado de inumeras "vidas", que constituem as celulas. Mme. H. P. Blavatsky diz a este respeito: 
"Nunca a ciencia foi tao longe como quando afirma, de maos dadas com a doutrina oculta, que os nossos 
corpos, assim como os dos animais, das plantas e dos minerais, sao totalmente constituidos por seres 
(bacterias etc.), os quais, com excegao de algumas especies maiores, nenhum microscopio pode descobrir 
... Descobriu-se que os constituintes fisicos de todos os seres sao identicos e a Quimica diz-nos que entre a 
materia que forma o boi e a que forma o homem nao existe a mais pequena diferenga. Mas a doutrina 
oculta e ainda mais explicita, quando diz: nao sao apenas os componentes quimicos que sao os mesmos, 
mas sim todas essas infinitesimas vidas invisiveis que compoem os atomos dos corpos das montanhas e 
dos malmequeres, do homem e do macaco, do elefante e da arvore que o abriga do sol. Cada particula, 
chame-se-lhe organica ou inorganica, e uma Vida. Cada atomo e cada molecula existentes no Universo sao 
por sua vez geradores de vida e de morte para aquela forma." (1) Os microbios "fabricam o corpo material 
e as suas celulas", sob a forte influencia da energia construtora da vitalidade - expressao que explicaremos 
mais tarde quando nos ocuparmos da "Vida" como terceiro prindpio. - Mai a "Vida" cessa, os microbios 
retomam a sua liberdade como agentes destruidores, e destroem e desintegram, e assim se desfaz o 
corpo. 

A consciencia puramente fisica e a consciencia das celulas e moleculas. 0 que os filosofos chamam 
"memoria inconsciente" e a memoria dessa consciencia fisica, que realmente e inconsciente para nos, 
enquanto nao podemos focar nela a consciencia cerebral. Aquilo que nos sentimos nao e o que as celulas 
sentem: e a consciencia cerebral atuando no piano fisico que nos faz sentir uma dor fisica. A consciencia 
da molecula, a par da agrega?ao das moleculas, a que chamamos celulas, impele-a, por exemplo, a 
apressar a reconstitui?ao dos tecidos afetados, sem que o cerebro tenha a mais pequena consciencia 
dessa opera^ao, e a sua memoria determina a repeti?ao do mesmo ato, ate o processo de organiza?ao 
dos tecidos estar completamente realizado. E assim se explicam as cicatriza?oes, calosidades etc. 

A morte do corpo fisico da-se quando a energia vital reguladora perde a sua atividade, deixando em 
liberdade os microbios que assim ficam aptos a seguir os proprios impulsos; as "muitas vidas", faltas de 
coordena?ao, separam-se umas das outras e corner entao o que chamamos decadencia. 0 corpo 
converte-se num turbilhao de vidas desenfreadas e irregulares; a sua forma, resultante da correla$ao 
destas muitas vidas, destroi-se, desagrega-se como consequencia da exuberancia de cada uma das 
energias individuais, agora sem governo. A "Morte" nao e mais do que urn aspecto da "Vida", e a 
destruigao de uma forma material nao e mais que o preludio para a constituigao de uma outra. 


1 A Doutrina Secreta, vol. I, Ed. Pensamento. 
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II PRINCIPIO 


0 CORPO ASTRAL 


o Corpo Astral, o Corpo Eterico, o Corpo Fluido, o Duplo, o Espectro, o Duplicado, o Homem Astral, eis 
alguns dos nomes que tern sido dados ao Segundo Princfpio da constitui$ao do homem. 0 melhor, porem, 
eode duplo eterico, porque este termo designa apenas o segundo princfpio, ao passo que os outros tern 
sido frequentemente usados para indicar de uma maneira geral os corpos formados por materia mais sutil 
do que a que afeta os nossos sentidos ffsicos, abstraindo da ideia importantfssima se na sua significagao 
envolviam ou nao outros princfpios. Sera, portanto, esse termo que usarei para indicar o segundo princfpio 
da constituigao do homem. 

O duplo eterico e constitufdo por uma materia cujo grau de rarefa^ao e superior ao da materia ffsica. 
Essa materia tern o nome de astral, por se parecer com a do espa?o, e esta no estado imediatamente a 
seguir ao solido, Ifquido gasoso; e ela que forma o "piano astral", que esta imediatamente a seguir ao 
"piano material", ou seja, ao universo geralmente considerado objetivo. E ao piano astral que pertence 
aquilo a que vulgarmente se chama clarividencia, clariaudiencia e outros fenomenos hipnoticos que, 
apesar de se manifestarem numa materia que se encontra num estado de subdivisao mais sutil do que 
aquela que vemos e sentimos, tern ainda muito da natureza material. 

Este duplo eterico e o "duplo" exato, ou o duplicado do corpo ffsico ao qual pertence, e do qual pode 
separar-se, mas nunca apartar-se para muito longe. Afastado do corpo ffsico, e visfvel para o clarividente; 
aparece entao como urn duplicado perfeito daquele, unido apenas por urn delgado fio. A sua relagao com o 
corpo ffsico e tao fntima que qualquer lesao no astral "repercute-se" no primeiro. A. d 1 Assier, na sua bem 
conhecida obra, A humcmidade postumo, traduzida para o ingles pelo Presidente e Fundador da Sociedade 
Teosofica, Coronel Olcott, apresenta varios casos dessa repercussao. 

A separa?ao do duplo eterico do corpo ffsico vem geralmente acompanhada de uma notavel 
diminuigao de vitalidade deste, aumentando a do primeiro proporcionalmente ao decrescimo da energia 
do segundo. A este respeito diz Olcott em uma nota do livro citado de d 1 Assier: 

"Quando se projeta o duplo, o corpo fica como que numa especie de torpor, a mente 'obscurecida', 
como que cercada de uma nevoa; os olhos perdem a expressao caracterfstica da vida, o coragao e os 
pulmoes atuam debilmente e verifica-se urn certo abaixamento de temperatura. 

Qualquer rufdo repentino ou uma entrada brusca no aposento nestas circunstancias e coisa 
extremamente perigosa, porque o duplo, voltando ao corpo por uma reagao instantanea, faz palpitar o 
cora?ao convulsivamente e pode sobrevir a morte." 

No caso de Emilia Sagee (citado nas pp. 62-63) notou-se que a paciente estava palida e exanime, 
quando o duplo se tornou visfvel; e quanto mais nftido e mais material era este, tanto mais fatigado, 
exausto e languido aparecia o verdadeiro corpo material; e, pelo contrario, quando o duplo tomava uma 
aparencia menos nftida, mais vaga, Emilia Sagee parecia recobrar formas. "Para o teosofista este fenomeno 
e perfeitamente compreensfvel, porque ele sabe que o duplo eterico e o veiculo do princfpio vital do 
corpo, e, portanto, a sua retirada parcial faz diminuir a energia com que esse princfpio anima as moleculas 
ffsicas." 

Clarividentes, como a de Prevorst, por exemplo, afirmam que se pode ver o bra?o ou a perna eterea 
unida ao corpo num indivfduo a quern se tivesse amputado urn desses membros, e d'Assier observa a este 
respeito o seguinte: 

"Quando me dedicava a estudos fisiologicos, havia urn fato singular que me chocava sobremaneira. 
Sucede muitas vezes que uma pessoa perdendo urn bra?o ou uma perna, experimenta certas sensa$oes na 
extremidade dos dedos. Os fisiologistas explicam essa anomalia pressupondo que o paciente sofre uma 
inversao de sensibilidade ou de memoria, que Ihe faz localizar na parte do membro ja nao existente uma 
sensagao que se transmite apenas ate ao ponto onde o nervo foi amputado. Mas tal explica?ao demasiado 
complicada nunca me satisfez; e quando estudei o problema da duplica?ao do homem veio-me ao espirito 
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a questao das amputates e perguntei a mim mesmo se nao seria mais simples e mais logico atribuir essa 
aparente anomalia ao duplo do corpo humano, o qual, pela sua natureza fluida, escapa a amputa$ao." 

0 duplo eterico representa um papel importante nos fenomenos do espiritismo, como nos podem 
provar aqueles que tern a faculdade de ver no piano astral. 0 clarividente pode ver o duplo eterico sair do 
lado esquerdo do medium, e e este duplo etereo que aparece com frequencia como "espirito 
materializado", apresentando formas que variam com as correntes dos assistentes, formas que vao 
ganhando em vitalidade a medida que o medium perde em consciencia, e vai caindo num sono cada vez 
mais profundo. A Condessa de Wachtmeister, que e clarividente, diz que numa sessao em que apareceu 
um espirito no qual cada um julgava, segundo a sua imagina?ao, ver um determinado parente ou amigo, 
reconheceu ela ser simplesmente o duplo eterico do medium. A Mme. Blavatsky, tambem ouvi dizer que, 
por ocasiao da sua estada em Eddy, observando a notavel serie de fenomenos que la se produziam, 
moldou propositadamente o "espirito", que se costumava mostrar, a semelhanga de pessoas conhecidas 
apenas por ela, de entre os que estavam presentes, que viam os tipos que ela produzia por meio da for?a 
da sua vontade, dando forma a materia astral do corpo eterico do medium. 

Muitos dos movimentos que ocorrem nessas sessoes e em outras circunstancias sem um contato 
visivel de ninguem sao devidos a a$ao do duplo eterico; qualquer curioso pode aprender a maneira de 
produzir estes fenomenos, que sao trivialissimos. Estender a mao astral e tao vulgar e tao pouco 
"milagroso" como estender a correspondente fisica. Quantas pessoas os produzem inconscientemente, 
quando, por exemplo, derrubam sem querer um objeto, fazem barulho sem saber como etc.; sao 
individuos que nao tern dominio algum sobre o seu duplo astral, que, a semelhan?a da crian?a ao come?ar 
a aprender a andar, caminha as apalpadelas, visto que o duplo astral e inconsciente, e mesmo insensivel 
no piano fisico, quando se encontra temporariamente separado dos orgaos fisicos das sensa?oes. 

Estes fatos levam-nos a um ponto altamente interessante da questao. Os centros materials da 
sensa?ao estao localizados no IV Principio que, pode dizer-se, forma a ponte entre os orgaos fisicos e as 
percep^oes mentais. As impressoes do universo fisico, indo de encontro as moleculas materials do corpo 
fisico, poem em vibragao as celulas que constituem os orgaos de sensa?ao, ou seja, os nossos "sentidos"; 
por sua vez, estas vibra$oes poem em movimento as moleculas de materia mais fina dos orgaos 
correspondentes do duplo eterico, isto e, os centros de sensagao, ou seja, os nossos sentidos internos. 
Destes partem novas vibra?oes que se propagam a materia ainda mais sutil do piano mental inferior, e dai 
refletem-se, ate que, ao chegar as moleculas materials dos hemisferios cerebrais, convertem-se na nossa 
"consciencia cerebral". Esta sucessao correlativa e inconsciente e necessaria para a a$ao normal da 
"consciencia", tal qual a conhecemos. No sono e no extase, naturais ou provocados, nao se dao 
geralmente nem o primeiro nem o ultimo contatos; nesses estados, as impressoes partem do astral e 
voltam ao piano astral, sem deixar o mais pequeno vestigio na memoria cerebral; porem, o clarividente 
que nao necessita achar-se em estado de sonambulismo para o exercicio das suas faculdades, pode 
transportar a sua consciencia do piano fisico para o astral sem perder o dominio de si mesmo; e pode 
imprimir na memoria os conhecimentos adquiridos no piano astral, conservando-os e servindo-se deles a 
seu bel-prazer. 

"Ver na luz astral" e uma frase ouvida frequentemente e de significado bastante enigmatico para 
quern ve por mera casualidade pela primeira vez; significa, precisamente, a faculdade proveniente do 
exercicio dos sentidos internos ou dos sentidos situados no duplo eterico, faculdade que e um dom natural 
de alguns, e uma possibilidade latente em todos, no grau atual da evolu^ao humana. 

"A morte" e para o duplo eterico o mesmo que para o corpo fisico; destruigao das suas partes 
constituintes e dispersao das suas moleculas. 0 veiculo da vitalidade que anima o organismo corporal no 
seu conjunto desprende-se do corpo a hora da morte, e ao clarividente torna-se ele visivel numa forma 
violacea, suspensa sobre o morimbundo, mas ainda ligada ao corpo fisico pelo delgado fio a que nos 
referimos. Quebrado esse fio, o moribundo exala o ultimo suspiro e os presentes murmuram: "morreu". 

Depois da morte do corpo fisico o duplo eterico permanece nas proximidades do cadaver; e o 
espectro, o fantasma ou apari^ao que por vezes vislumbram no momento da morte e, mesmo depois, as 
pessoas que se encontram perto do lugar onde ela, se deu. Depois, pouco a pouco, vai-se desintegrando 
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pari passu com o seu duplicado fisico; sao os seus restos que formam os "fogos fatuos", ao alcance da visao 
dos seres sensitivos. E esta uma das razoes que fazem preferir a crema^ao ao enterramento, porque o fogo 
dissipa em poucas horas as moleculas, que de outro modo apenas se libertam com a morosidade da 
putrefagao gradual. Eis como os materials fisicos e astrais voltam rapidamente aos seus proprios pianos e 
se preparam para ser de novo utilizados na constituigao de novas formas. 


Ill PRINCIPIO 
PRANA, A VIDA 

Todos os universos, todos os mundos, todos os animais, todos os vegetais, todos os minerals, todas 
as moleculas e atomos, tudo o que e, tudo o que existe, esta submerso num grande Oceano de Vida, Vida 
Eterna, Vida Infinita, Vida Insuscetivel de aumento ou diminuigao. 0 universo e apenas vida manifestada, 
vida tornada objetiva, vida diferenciada. 

Posto isto, cada organismo, quer seja diminuto como uma molecula, quer seja vasto como urn 
universo, pode considerar-se num trabalho constante de apropria$ao de uma parte desta vida universal. 
Imaginemos uma esponja viva estendendo-se na agua que a banha, que a envolve por todos os lados, que 
a penetra por todos os orificios. A agua, o oceano imenso, circula por toda ela, enche-lhe todos os poros; 
podemos, pois, distinguir com o pensamento a parte do oceano que a cerca e a parte de que ela se 
apropriou, isto e, a porqao de agua que absorveu. Pois bem: cada organismo e uma esponja banhada pelo Oceano 
da vida Universal, e contem em si qualquer coisa desse Oceano, representando a parte da vida absorvida, a sua 
faculdade de viver. Em Teosofia, a vida apropriada tern o nome de Prana e e ela que corporifica o Terceiro Principio 
da constituiqao do homem. 

Se quisessemos falar com verdadeiro rigor, teriamos de dizer que o "sopro 'de vida", aquilo a que os hebreus 
chamam Nephesch, ou o sopro de vida infiltrado no nariz de Adao, nao constitui Prana, mas, sim, Prana juntamente 
com o Quarto Principio. Os dois juntos e que formam a "Centelha, a Chispa vital"; sao o alento da vida, da vida fisica, 
material, tanto no homem, como no quadrupede, como no inseto. Eo sopro da vida animal no homem - o sopro da 
vida instintiva do animal. (2) Mas, por enquanto, apenas temos de nos ocupar de Prana, isto e, da vitalide, principio 
vivificador de todos os, corpos animais e humanos. 0 veiculo desta Vida e o duplo eterico, que funciona, por assim 
dizer, como meio de comunicaqao entre Prana e o corpo fisico. 

Os microbios da ciencia constituem as subdivisoes inferiores de Prana, segundo a explica^ao dA doutrina 
secreta. Sao essas vidas invisiveis que constituem as celulas, fisicas; sao essas "inumeraveis minades de vida" que 
constroem o tabernaculo de argila, os corpos fisicos. (3) 

"A ciencia, vislumbrando confusamente a verdade, pode nao ver nas bacterias e em outros organismos 
infinitamente pequenos mais do que visitas importunas que, de vez em quando, nos batem a porta, trazendo 
consigo os germens das doenqas. 0 ocultismo, porem, para quern em cada atomo e molecula, seja de urn mineral, 
de urn homem, do ar, do fogo, da agua, existe uma vida, afirma que todo o nosso corpo e composto por essas vidas, 
sendo a bacteria) menor que urn microbio, pode parecer do tamanho de urn elefante, se comparada com os 
menores infusorios." As "vidas igneas". sao os domesticadores, as dirigentes desses microbios, dessas vidas 
invisiveis, e sao elas .que refreiam e dirigem, .provendo-os do que Ihes e necessario, atuando como vidas dessas 
vidas. Sao elas a sintese, a essencia de Prana; sao essas vidas igneas que constituem a energia vital construtora que 
torna os microbios aptos para construirem as celulas fisicas. Urn dos comentarios arcaicos resume a questao nas 
seguintes frases magistrais e luminosas: "Para o profano, na constituiqao do mundo entram apenas os 'elementos' 
que ele .conhece. Para urn Arhat,4 estes elementos constituem coletivamente uma vida divina, e distributivamente, 
no piano das manifesta^oes, sao os inumeros milhoes de vidas. 0 fogo so e Uno no piano da Realidade Uma; no do 
ser manifestado, e, portanto, ilusorio, as suas particulas sao vidas igneas que vivem e se mantem a custa de todas as 
outras vidas, que vao consumindo para a manifestaqao do seu ser. Por isso se Ihes chama Devoradores. Nao ha nada 
visivel no Universo que nao seja construido por essas vidas, desde o homem primitivo, consciente de essencia 
divina, ate aos agentes inconscientes que constituem a materia ... Da vida Una, incriada e sem forma, 
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provem o Universo, de vidas multiplas.5 0 que acontece no Universo, em toda a sua generalidade, 
acontece no homem; todas essas vidas sem conta, toda essa energia vital construtora, tudo isto, resumem 
os teosofistas sob o termo Prana. 

2 A Doutrina Secret a, vol. I. 

3 A Doutrina Secreta, vol, I. 

4 Propriamente aquele que conseguiu dominar totalmente a materia a ponto de o corpo ser apenas a expressao materializada 
da inteligencia. Nesta passagem, a autora quer referir-se ao discipulo que conseguiu chegar ao quarto e ultimo periodo da 
iniciafao, passado o quai sera Adepto (N. doT.) 

5 A Doutrina Secreta, vol. I. 


IV PRINCIPIO 

KAMA, 0 CORPO DO DESEJO 

Ao Quarto Prindpio da constituigao do homem tem-se chamado tambem Alma Animal. Compreende 
o conjunto dos apetites, paixoes, emo^oes e desejos, classificados pela psicologia do Ocidente em 
instintos, sensa?oes, sentimentos e emo?oes, e considerados como uma subdivisao do pensamento. 
Segundo o ponto de vista da escola moderna, o pensamento divide-se em tres grupos principais: 
sentimentos, vontade e inteligencia. Por sua vez, os sentimentos compreendem as sensa?oes e as 
emo?oes, e estas ainda se dividem e subdividem em variadissimas manifesta?oes. 0 Kama, ou desejo, 
compreende o grupo inteiro dos "sentimentos" e pode definir-se como a "nossa natureza passional e 
emotiva". Compreende todas as necessidades animais, tais como a fome, a sede, os desejos sexuais, e 
todas as paixoes, tais como o amor (no seu sentido inferior), o odio, a inveja, os ciumes etc. Eo desejo da 
existencia sexual, dos gozos materials - "a sensualidade da came, a sensualidade dos olhos, o orgulho da 
vida".E o prindpio de maior materialidade existente na nossa natureza. Mas "nao e materia de 
constitui^ao molecular", nao e tambem o corpo humano, o Sthula Sharira, o mais grosseiro de todos os 
prindpios, mas, sim, prindpio medio, o verdadeiro centro animal, para o qual o corpo representa o papel 
de involucro, o fator irresponsavel, por meio do qual o animal que vive dentro de nos manifesta a sua 
atividade" (A Doutrina Secreta). 

Unida a parte inferior do Manas, a mente, formando o Kama-Manas, torna-se a inteligencia cerebral 
normal do homem; e deste aspecto que nos vamos ocupar. Considerado independentemente, sem 
qualquer outra ligagao, e a nossa parte grosseira, o "macaco e tigre" de Tennyson, a for?a que mais 
concorre para nos mantermos pregados a terra e afogar em nos, por meio da ilusao dos sentidos, todas as 
aspirates do carater elevado. 

Unido ao Prana e, como vimos, o "alento da vida", o prindpio mental sensitivo, disseminado em todas as 
particulas do nosso corpo. E, portanto, a sede das sensagoes: e ele que fornece aos centros de sensagao 
condi$oes para que possam funcionar. Ja vimos que os orgaos fisicos dos sentidos, instrumentos do corpo 
que se poem em contato com o mundo externo, estao relacionados com os centros materials do duplo 
eterico, ou, o que e o mesmo, com os sentidos internos. Mas nenhum desses orgaos e centros poderia 
funcionar se o Prana nao os fizesse vibrar, se as suas vibra?oes permanecessem apenas vibragoes, isto e, 
fossem apenas movimento nos pianos materials do corpo fisico, se o Kama, prindpio da sensa^ao, nao 
convertesse a vibragao em sentimento. 0 sentimento e, afinal, conhecimento no piano kamico; quando 
urn individuo esta sob a influencia de uma sensagao ou de uma paixao, o teosofista diz que ele esta no 
piano kamico, querendo dizer com isso que a sua consciencia funciona, esta focada nesse piano. Por 
exemplo, as vibra?oes etereas refletidas por uma arvore, indo chocar contra o orgao visual, fazem vibrar as 
celulas nervosas fisicas; estas ultimas vibra$6es propagam-se aos centros fisicos e astrais, mas a percepgao 
da arvore so se dara quando as vibra?oes resultantes cheguem a sede da sensa?ao e o Kama no-la fa?a 
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perceber. 

Durante a vida, o Kama nao tem vida nem corpo; mas logo apos a morte toma a forma de urn corpo 
astral, conhecido pelo nome de Kama-Rupa, da palavra sanscrita "Rupa", que quer dizer corpo. (Daqui se 
depreende o pouco valor da objegao contra o fato de o corpo eterico tomar a forma de urn corpo astral, 
pois qualquer corpo formado de materia astral e urn corpo astral; mas as suas propriedades divergem 
fundamentalmente conforme os principios que o constituem.) 0 Kama-Rupa possui sentido intimo de uma 
ordem muito inferior, tem a astucia do animal, nao tem conscience, e, enfim, uma entidade apagada, 
duvidosa, a que muitas vezes nos referimos sob o nome de "fantasma". Vagueia de urn lado para outro, 
atraido pelos lugares onde os desejos animais encontram estimulo e satisfagao, arrastado pelas correntes 
dos individuos dominados por desejos fortes e desenfreados. Os mediuns de ordem inferior atraem 
invariavelmente estes importunos, cuja vitalidade se intensifica nas suas sessoes, onde, recolhendo 
reflexos astrais, fazem o papel de "espiritos desencarnados" de ordem inferior. E, ainda mais: se nessas 
sessoes se encontra presente qualquer homem ou mulher cujo desenvolvimento corresponde, pela sua 
grosseria, ao do "Spook", este sente-se atraido por essa pessoa e pode aderir a ela, estabelecendo assim 
correntes entre o Kama da pessoa viva e o Kama-Rupa da aparigao, ligagao que pode produzir os mais 
deploraveis resultados. 

A maior ou menor duragao do Kama-Rupa depende do maior ou menor desenvolvimento da natureza 
animal e passional da personalidade a que pertenceu. Se durante a vida terrestre a natureza animal foi 
satisfeita e desenfreada; se os principios intelectuais foram abandonados ou reprimidos, isto quer dizer 
que as correntes da vida foram fortemente canalizadas na diregao do Kama, e, portanto, o Kama-Rupa 
durara por urn largo espago de tempo depois da morte da pessoa. Igualmente, no caso de uma interrupgao 
subita e prematura da vida, por acidente ou suicidio, por exemplo, os lagos que unem o Kama ao Prana 
dificilmente se rompem, apresentando-se o Kama-Rupa dotado de grande vivacidade. Mas, se, pelo 
contrario, durante a vida terrena se fizeram esforgos coroados de exito para dominar e sufocar o Kama, se 
se conseguiu purifica-lo e reduzilo a urn auxiliar da natureza superior do homem, poucos elementos havera 
para vivificar o Rupa que, falto de energia, depressa se desintegra e dissolve. 

Resta-nos falar de outro destino que pode caber ao principio kamico terrivel nas suas possibilidades, 
mas reserva-lo-emos, para melhor compreensao, para quando tratarmos do V Principio. 


o quaternArio ou os quatro principios inferiores 



Diagrama do Quaternario, transitorio e mortal (A Doutrina Secreta, vol. I) (6) 

6 Neste diagrama, o duplo eterico e chamado de Linga Sharira, nome hoje em desuso, pela confusao causada pelo uso de um 
termo da filosofia hindu num sentido inteiramente novo. Antes de morrer, H. P. Blavatsky instou com seus discipulos para 
que reformassem a terminologia, escolhida sem nenhum cuidado E o que estamos tentando fazer. 
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Estudamos o homem na sua natureza inferior e eis nos chegados no caminho da evoluqao a urn 
ponto em que ele e exclusivamente um animal. 0 Quaternario, considerado isoladamente e antes de 
entrar em contato com a mente, nao passa de um animal inferior; e so se converter^ em homem com a 
chegada da mente. A Teosofia ensina que nas idades passadas o homem foi se formando lentamente, 
estadio a estadio, prindpio por prindpio, ate ser um Quaternario incubado pelo Espfrito, embora sem 
contato com ele, esperando pela Mente unica que pode faze-lo evoluir e realizar uma uniao consciente 
com o espirito, para que ele possa cumprir o objetivo do seu ser. 0 desenvolvimento de todas as entidades 
humanas passa por esta evoluqao ciclica no seu lento processo, e cada um dos prindpios que, com o 
decorrer do tempo, se vai encarnando sucessivamente nas raqas humanas da Terra, vai aparecendo como 
parte constituinte do homem, no ponto da evoluqao alcanqada numa determinada epoca, ate que chegue 
a hora da sua manifestaqao gradual. A evoluqao do Quaternario ate o momento em que, para o seu 
progresso, se Ihe tornou imprescindivel a cooperaqao da mente, esta eloquentemente sintetizada nas 
Estancias arcaicas que servem de base a Doutrina secreta de H. P. Blavatsky (o Sopro e o espirito para quern 
se ha de construir o tabernaculo humano; o corpo denso e o Sthula Sharira; o espirito de vida e o Prana; o 
espelho do seu corpo e o Linga Sharira; o veiculo dos desejos e o Kama): 

"Ao Sopro era necessario um corpo denso: moldou-lho a Terra. Ao Sopro era necessario o Espirito de 
Vida: infiltraram-lho dentro da sua forma os Lhas solares. Ao Sopro era necessario um Espelho do seu 
corpo: "dar-lhe-em os o nosso", disseram os Dhyanis. Ao Sopro era necessario um veiculo dos desejos: 
"ei-lo", disse o Dissecador das aguas. - Mas um dia o Sopro quis uma mente para abranger o Universo: 
"nao t'a podemos dar", disseram os Pais: "nunca a possui", disse o Espirito da Terra: "seria o 
aniquilamento da forma, se eu te desse a minha", disse Grande Fogo... "0 homem nao passou de um 
Bhuta (fantasma) oco e sem sentido". 

E, por isso, o homem pessoal nao tern mente. 0 Quaternario, so por si, nao e o homem, o Pensador; 
e e como Pensador que o homem e realmente homem. 

Chegados a este ponto, reflitamos sobre o que ate aqui aprendemos da constituiqao humana. 0 
Quaternario e a parte mortal do homem; a Teosofia considera-o a Personalidade. A sua compreensao, 
clara e definida, e indispensavel para se poder conceber bem a constituiqao do homem e para se poderem 
ler com proveito tratados superiores. Tern paixoes, mas nao razao; tern emoqoes, mas nao inteligencia; 
tern desejos, mas nao vontade racional; espera a chegada do seu rei, o Espirito, e so ao seu contato e que 
pode transformar-se em homem. 


VPRINCIPIO 

MANAS, 0 PENSADOR OU A MENTE 

Chegamos no ponto mais delicado do nosso estudo, sendo necessario da parte do leitor bastante 
atenqao e raciocinio para que possa obter uma ideia ainda que elementar da relaqao que o Quinto 
Prindpio constituinte do homem tern com os outros. 

A palavra Manas vem do sanscrito man , que e a raiz do verbo "pensar"; o Manas e o Pensador, 
aquilo que no Ocidente se chama de modo incorreto a "mente". Rogo ao leitor que considere o Manas 
como o ser pensante, de preferencia a amalgama-lo com a ideia da mente, porque a palavra pensador 
sugere a ideia de alguem que pensa, isto e, de um individuo ou entidade, e e precisamente esta a ideia 
teosofica de Manas, porque Manas e o individuo imortal, o "Eu" real que de vez em quando se reveste de 
personalidades transitorias e e, em si mesmo, eterno. Eis como ele nos aparece descrito na Voz do 
silencio, na exortaqao dirigida ao candidato a iniciaqao: "Persevera com aquele que ha de existir para 
sempre. As tuas sombras (personalidades) vivem e desaparecem; o que em ti ha de viver sempre, o que 
em ti conhece, porque e conhecimento, nao e vida passageira; e o homem que foi, e e sera, e o homem 
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para quern nunca ha de soar a ultima hora." Mme. Blavatsky descreveu-o tambem claramente nA Chave 
da Teosofia: "Imaginemos um 'espfrito', um ser celestial, independentemente do nome que se Ihe de ou 
queira dar, divino na sua natureza essencial, e, contudo, sem a pureza suficiente para ser uno com o 
Todo; e, para o conseguir, tern de purificar a sua natureza, e so assim alcangara o seu desideratum. Para 
isso ha de passar individual e pessoalmente, isto e, espiritual e fisicamente, por todas as experiences e 
sensa?oes, que existem no Universo multiplo ou diferenciado. Portanto, depois de ter passado por tudo 
nos reinos inferiores, e depois de ter subido degrau por degrau a escada do Ser, tern de passar por todas 
as experiences nos pianos humanos. Em sua propria essence e pensamento e, portanto, chama-se-lhe 
no seu conjunto Manasaputra os filhos da mente (universal). Este 'pensamento' individualizado e o que 
nos, teosofistas, chamamos o Ego humano real, a entidade pensante, enclausurada numa prisao de came 
e osso. Esta nao e, evidentemente, materia (7), mas sim uma entidade espiritual; sao estas entidades que 
constituem os egos que encarnam e formam o conjunto de materia animal, chamado humanidade, e cujo 
nome e Manasa ou 'Mentes'." 

Para melhor compreendermos a ideia contida nestas passagens, lancemos um golpe de vista rapido 
sobre a evoluqao passada do Homem. Acabado de formar lentamente, o Quaternario ficou constituindo uma linda 
casa, por assim dizer, com escritos, a espera do inquilino. Foi nessa ocasiao que espirituais, elevadas inteligencias 
vieram a Terra e foram habitar o Quaternario humano, isto e, os homens sem mente. Assim se encarnaram os 
Manasaputra , que ficaram sendo os habitantes das formas humanas da Terra; e sao eles que, tomando corpo de 
epoca em epoca, constituem os egos que se reencarnam, os Manas, as individualidades persistentes, ou o Quinto 
Prindpio do Homem. 

A variedade de nomes dados a este prindpio tern decerto contribuido para aumentar a confusao em que ele 
anda envolvido no espfrito de muitos principiantes da Teosofia; Manasaputra e o que podemos chamar o seu nome 
historico, o nome que da ideia da sua entrada na Humanidade num dado momento da evoluqao. Manas e o nome 
comum que designa a natureza do principio assim definido; o Individuo; o Eu ou Ego, e uma designaqao que 
implica o fato de que este (principio e permanente; que nao morre, que e o principio que individualiza, 
diferenciando-se no pensamento de tudo que nao seja ele proprio, o sujeito, na terminologia ocidental, como oposto 
ao objeto; o Ego superior, contraste do ego pessoal, a que nos vamos referir. 0 Ego que se reencarna deriva a sua 
importance do fato de ser o principio que continuamente toma corpo e assim reune. na sua propria experience 
todas as vidas passadas na. Terra. Dao-se-lhe ainda outros nomes, mas pouco correntes em tratados elementares. 

Os que mencionamos sao os que se encontram com mais frequence, e realmente os de mais facil compreensao; 
porem, quando usados indistintamente, sem a mais pequena elucidagao, constituem para o pobre estudante 
outros tantos enigmas, acabando por nao saber ele quantos principios descobriu afinal e qual a rela?ao 
entre eles. 

Consideremos agora o Manas,' durante o periodo de uma unica encarna^ao, que nos servira de tipo 
para todas, e partamos do ponto de que o Ego foi atraido pelas causas geradas nas vidas terrestres 
anteriores, a familia em que ha de nascer o ser humano que Ihe servira de futuro tabernaculo. (Nao e 
minha inten?ao ocupar-me agora da "Reencarnagao", doutrina essencial e importantissima, que sera 
objeto do outro Manual Teosofico.) 0 pensador espera, pois, a construgao da "casa viva" para onde deve ir 
morar. Mas como e uma entidade "espiritual", que vive num piano muito mais elevado que o do Universo 
fisico, as suas particulas de natureza muito mais sutil e eterea do que a materia grosseira, que constitui as 
moleculas da sua nova habitagao, nao podem exercer sobre estas uma influencia por agao direta. Por isso, 
projeta parte da sua propria substancia, e esta reveste-se da materia astral, interpenetrando todo o 
sistema nervoso da crianga, ainda por nascer, para formar, a medida que o corpo fisico se vai 
desenvolvendo, o principio pensador no homem. Esta projegao do Manas, que ora se chama a sua reflexao, 
a sua sombra, ora seu raio, e possui muitos outros nomes mais descritivos e alegoricos, e o Manas inferior, 
em contraposigao ao Manas superior, visto que o Manas e o mesmo em todos os periodos da encarnagao. A 
este respeito, diz Mme. Blavatsky: "Uma vez aprisionado ou encarnado, a sua essencia (a manasica) torna- 
se dual, isto e, os raios da mente eterna e divina, considerados como entidades individuais, assumem um 
duplo atributo: a) a mente essencial, inerente, caracteristica, de aspiragoes celestiais (Manas superior); b) 
a qualidade humana do pensador, ou o pensamento animal tornado racional, merce da superioridade do 
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cerebro humano (Manas de inclina^oes karmicas, Manas inferiod." (8) 

Analisemos agora simplesmente este Manas inferior e vejamos qual e o seu papel na constitui$ao 
humana. 

Esta submerso no Quaternario e podemos supo-lo agarrado ao Kama com uma mao e ao Manas 
superior 1 seu pai, com a outra. Deixar-se arrastar completamente pelo Kama e separar-se da Triade a 
que pertence por natureza, ou triunfante fazer retroceder a sua origem as experiences purificadas da 
vida terrestre, eis o que constitui o problema da vida, delineado e resolvida em cada reencarna?ao 
sucessiva. 

Durante a vida terrestre o Kama e o Manas inferior, juntam-se e, por isso, se Ihes chama Kama- 
Manas. Kama fornece, como vimos, os elementos passionais e animais; Manas inferior torna-se racional e 
fornece as faculdades intelectuais: temos, assim, a mente cerebral, a inteligencia cerebral, ou seja, o 
Kama-Manas funcionando no cerebro ou sistema nervoso, e servindo-se do corpo fisico como veiculo no 
piano material. 

Assim como a uma chama podemos acender uma mecha, que, ao inflamar-se, produz uma labareda 
cuja cor depende dos seus componentes e do banho quimico em que foi embebida, assim tambem em 
cada ser humano a chama do Manas acende o cerebro, e o pavio karnico e a cor da sua luz dependerao da 
natureza kamica e do desenvolvimento do aparelho cerebral. Se a natureza kamica e forte e indisciplinada, 
manchara a pureza da luz manasica, infiltrando-lhe tons lugubres e enegrecendo-a com repulsivo fumo. Se 
o aparelho cerebral e imperfeito ou esta pouco desenvolvido, obscurecera a luz e impedi-la-a de brilhar no 
mundo exterior. H. P. Blavatsky trata este assunto com muita clareza no seu artigo sobre o "Genio". 
"Aquilo que chamamos em certos individuos manifestagoes do genio' sao apenas esfor^os mais ou menos 
bem-sucedidos do ego para se afirmar a si mesmo no piano visivel da sua forma objetiva - que e o homem 
de argila - na vida pratica quotidiana deste ultimo. Os egos de urn Newton, de urn Esquilo ou de urn 
Shakespeare sao, no fundo, da mesma essencia e da mesma substancia que os egos de urn ignorante ou 
de urn estupido e ate mesmo de urn idiota. A propria afirma?ao dos seus respectivos genios depende da 
estrutura material e fisiologica do homem fisico. Entre os egos de diferentes individuos nao ha a mais 
pequena diferenga no que diz respeito a natureza original e primitiva. 0 que faz de urn mortal urn grande 
homem e de urn outro uma criatura vulgar e estupida e apenas, como se disse, a qualidade e a estrutura 
do involucro fisico e a grande capacidade do cerebro e do corpo para transmitir e dar expressao a luz do 
homem real interno; esta aptidao ou nega?ao do cerebro e, por sua vez, resultado do Karma. (9) Servindo- 
nos de outra comparagao, podemos dizer que o homem fisico e urn instrumento musical e o ego o artista 
executante; a virtuosidade da perfeita harmonia do som reside no instrumento e nao no executante; pois, 
por maior que seja a habilidade deste, nunca podera tirar uma harmonia perfeita de urn instrumento 
escangalhado ou de construgao defeituosa. Esta harmonia depende da fidelidade de transmissao no piano 
objetivo, por meio de palavras e de atos, do pensamento divino nao expresso, residente nas profundezas 
da natureza subjetiva interior do homem. E, segundo a nossa comparagao, o homem pode ser urn 
Stradivarius de grande valor, ou urn violino rachado ou urn instrumento vulgar, nas maos de urn Paganini 
que o animasse." (10) 

Entrando em linha de conta com estas restri?oes e idiossincrasias, (11) impostas as manifesta$oes do 
principio pensante pelo orgao que Ihe ha de servir de instrumento, facil nos sera seguir as fun?oes do 
Manas inferior no homem; a habilidade mental, a for$a intelectual, a perspicacia, a sutileza de espirito sao 
tudo manifesta^oes do Manas, que podem chegar ate aquilo a que se chama genio, e que H. P. Blavatsky 
classifica de "genio artificial, produto da cultura e da perspicacia puramente intelectual". A sua natureza 
inferior revela-se pela presen?a frequente de elementos kamicos, tais como paixoes, vaidade, orgulho etc. 

0 Manas superior apenas raramente se pode manifestar no estado atual da evolugao. Mas, uma vez 
por outra, aparece a iluminar-nos esta penumbra em que vivemos urn resplendor dessas regioes; e a estes 
resplendores que o teosofista chama o verdadeiro genio. "Ve em cada manifestagao do genio, quando 
combinado com a virtude, a presen^a flagrante e indiscutivel do desterrado celeste, o ego divino, cujo 
carcereiro es tu, homem de materia." Pois a Teosofia ensina "que a presenga no homem de poderes 
criadores diversos que, no seu conjunto formam o que se chama genio, nao e produto da casualidade 
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cega, nem de qualquer qualidade inata, procedente de tendencias hereditarias (apesar de, por vezes, o 
chamado atavismo poder intensificar estas faculdades), mas sim da acumulagao das experiences 
individuals do ego, adquiridas nas suas vidas anteriores. Porque, apesar de por essencia e por natureza ser 
onisciente, necessita igualmente de adquirir a experience das coisas da Terra, no piano objetivo, gramas as 
suas personalidades, para Ihes poder aplicar o proveito daquela experience abstrata. E diz-nos mais a nossa 
ilusao que o cultivo de certas aptidoes numa longa serie de encarna?oes passadas deve por fim florescer 
numa das vidas, numa efervescencia, como genio, numa ou noutra dire$ao. (12) Para a manifesta$ao do 
verdadeiro genio, e condi?ao essencial a pureza de vida. 

Kama-Manas e o Eu pessoal do homem. Ja vimos que o Quaternario, como urn todo, e a personalidade, 
"a sombra"; e o Manas inferior subministra o elemento individualizador que faz que a personalidade se 
reconhe$a como "Eu". A personalidade faz-se intelectual, reconhece-se a si mesma como separada de 
todos os outros "Eus"; e enganada pela separagao que sente, nao alcanna a unidade para alem de tudo, o 
que e capaz de sentir. 0 Manas inferior, atraido pelas impressoes da vida material, dominado pelo impeto 
das emo?oes, paixoes e desejos kamicos, solicitado por todas as coisas materials, cego e surdo pelo fragor 
das tempestades que o envolvem, esta sujeito a esquecer a gloria pura e serena da sua origem e a arrojar- 
se no turbilhao dos arrebatamentos, diametralmente opostos a serenidade da verdadeira paz. E recorde- 
se que e este mesmo Manas inferior quern da o ultimo toque de deleite aos sentidos e a natureza animal; 
por que o que seria a paixao que nao soubesse prevenir nem recordar? Onde esta o extase sem a for$a 
sutil da imaginagao e sem as cores delicadas da fantasia e dos sonhos? 

Outras cadeias ha, porem, mais apertadas que podem aferrar ainda mais solidamente o Manas 
inferior a Terra. Sao as forjadas pela ambi$ao, pelo desejo da fama, de gloria; seja no caso da ansia de 
poder de urn homem de Estado, seja no caso de urn grande requinte; sempre que uma obra qualquer e 
levada a efeito por motivos de amor, para recolher elogios, ou mesmo para que todos reconhe$am que a 
obra e nossa e nao de outro; sempre que no segredo do coragao permanece a aspiragao, ainda que muito 
sutil, de ser reconhecido como separado do todo; enquanto isto suceder, por mais elevada que seja a 
ambi?ao, por mais desenvolvida que seja a caridade; por mais superior que seja a origem das 
manifesta$6es da atividade do homem, o Manas continuara impregnado do Kama, e nao tera a pureza da 
fonte donde procede. 


0 Manas em atividade 

Ja vimos que o Quinto Prindpio tern urn aspecto duplo durante os periodos da vida terrestre, e que 
o Manas inferior, unido ao Kama, chamado por convenience Kama-Manas, funciona no cerebro e no 
sistema nervoso do homem. Mas para termos uma ideia mais clara da distin^ao entre a atividade do 
Manas superior e a do Manas inferior, temos de levar mais longe as nossas investigates. E talvez assim 
consigamos tornar menos obscuras para os nossos leitores as verdadeiras fun$oes da mente. 

As celulas do cerebro e do sistema nervoso - como alias todas as celulas - sao constituidas por 
particulas diminutas de materia, chamadas moleculas - literalmente particulas - que nao estao em contato 
umas com as outras, mas sim agrupadas pela forga a que chamamos atra^ao, uma das manifesta^oes da 
Eterna vida. Podem, portanto, visto nao se tocarem, vibrar de urn lado para o outro e e realmente num 
estado de vibragao continua que se encontram. H. P. Blavatsky diz (Lucifer, outubro de 1890, pp. 92-3) que 
o movimento molecular e a forma interior e mais material da vida Eterna e Uma que ja em si e 
Movimento, como o "Grande Sopro", e a origem de todo o movimento em todos os pianos do Universo. 
Em sanscrito, as raizes dos termos espirito, ser, sopro e movimento sao essencialmente as mesmas; e 
Rama Prasad diz que "todas estas raizes tern por origem o sussurro produzido pelo alento dos animais: o 
sussurro da expira^ao e inspira?ao". 

Posto isto, a mente inferior, ou Kama-Manas, atua nas moleculas das celulas nervosas por meio de 
movimento e as faz vibrar, despertando a consciencia mental no piano fisico. 0 Manas, so por si, nao 
podia ter a?ao sobre estas moleculas; mas o seu raio, o Manas inferior; tendo-se revestido de materia 
astral e tendo-se unido aos elementos kamicos, pode por as moleculas fisicas em movimento, e por este 
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meio dar origem a "consciencia cerebral", que encerra tambem a memoria cerebral e todas as outras 
fungoes da mente humana, tais como as conhecemos na sua atividade ordinaria. Esta manifesta?ao "como 
todos os fenomenos do piano material ... deve referir-se em ultima analise ao mundo da vibra^ao" diz H. P. 
Blavatsky, "mas", continua esta ilustre teosofista, "pelo que diz respeito a sua origem, pertence a urn 
mundo de harmonia diferente e superior. A sua origem esta na essencia manasica, no raio: mas no piano 
material, atuando sobre as moleculas do cerebro, transforma-se em vibra^ao". 

Os teosofistas classificam de "psiquica" esta a?ao do Kama-Manas. Todas as atividades mentais e 
passionais sao devidas a esta energia psiquica; as suas manifesta^oes estao necessariamente 
condicionadas pelo aparelho fisico, por meio do qual ela atua. Se a constitui?ao molecular do cerebro e a 
fun?ao dos orgaos especificamente kamicos (figado, ba?o etc.) e sa e pura, de modo que estes nao 
prejudiquem a constitui$ao molecular dos nervos que os poem em comunica?ao com o cerebro, nesse 
caso, o sopro psiquico, ao recorrer ao instrumento, desperta nesta verdadeira harpa eolia melodias 
harmoniosas e esquisitas, ao passo que, se a constitui^ao molecular e grosseira ou pobre, se esta 
perturbada pelas emanagoes do alcool, se o sangue esta envenenado por uma vida grosseira, de excessos 
sexuais, as cordas da harpa eolia, gastas devido ao muito uso, ou demasiadamente saciadas, esticam ou 
afrouxam demais e, quando o sopro psiquico passa por elas, ou se conservam mudas, ou produzem ruidos 
asperos e dissonantes - nao porque o sopro esteja ausente, mas porque as cordas se encontram em mau 
estado. 

Compreende-se agora que aquilo a que chamamos mente ou inteligencia seja, segundo as palavras de 
H. P. Blavatskv "urn palido, por vezes, destorcido reflexo" desse mesmo Manas, ou nosso Quinto Principio. 
0 Kame-Manas e "a inteligencia racional, mas fisica e terrestre, do homem, encerrada na materia, por ela 
restrita e portanto sujeita a sua influencia"; e o eu inferior que, manifestando-se por meio do nosso 
sistema organico e atuando neste piano de ilusao, se considera a si mesmo o ego sum, caindo assim no 
que a filosofia budista estigmatiza como a "heresia da sepra?ao". E a personalidade humana de onde 
procede a sabedoria psiquica, isto e, "a terrestre" ao receber a influencia de todos os estimulos caoticos 
provenientes das paixoes humanas, ou melhor, das paixoes animais do corpo vivente (Lucifer, outubro de 
1890, p. 179). 

A compreensao clara do fato de o Kama-Manas pertencer a personalidade humana, de funcionar no 
cerebro e por meio dele atuar nas suas moleculas fazendo-as vibrar, facilitaria enormemente a 
compreensao da doutrina da reencarna?ao. Este importante assunto sera desenvolvidamente tratado no 
segundo manual desta serie, e por isso nao e minha inten^ao ocupar-me dele neste momento; desejo 
apenas chamar a aten^ao do leitor para o fato de que o Manas inferior e urn raio do imortal pensador, que 
ilumina uma personalidade, e que todas as fun?oes que se poem em atividade na consciencia cerebral, sao 
fungoes que dizem respeito ao cerebro particular, a personalidade particular em que se verificam. As 
moleculas cerebrais que se poem em vibra?ao, sao orgaos materials no homem de came; nao existiam 
como moleculas cerebrais antes da sua concepgao, nem persistem como tais depois da sua desintegragao. 
A sua atividade funcional esta contida nos limites da sua vida pessoal, a vida do corpo, a vida passageira da 
passageira personalidade. 

Ora, a faculdade chamada "memoria" no piano fisico, depende da maneira como estas moleculas 
respondem ao impulso do Manas inferior, nao existindo outro elo entre os cerebros das sucessivas 
personalidades, senao o que e representado pelo Manas superior, que lan?a o seu raio para as informar e 
iluminar consecutivamente. Depreende-se, portanto, inevitavelmente, do exposto que, a nao ser que a 
consciencia do homem possa erguer-se dos pianos fisico e kama-manasico ao piano do Manas superior, 
nenhuma memoria de uma personalidade pode chegar a outra. A memoria da personalidade pertence a 
parte transitoria da natureza complexa do homem, e apenas podem ter memoria das vidas passadas 
aqueles que possam erguer as suas consciencias ao piano do imortal pensador, e possam, por assim dizer, 
ascender e descer conscientemente atraves do raio que serve de ponte entre o homem pessoal que 
perece e o homem imortal que persiste. Se enquanto estamos encerrados no homem de came 
pudessemos elevar as nossas consciencias ao longo do raio que une o nosso Eu inferior ao nosso Eu 
verdadeiro e assim alcan^ar o Manas superior, encontrariamos consignados na memoria deste Ego eterno 
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todos os anais das nossas vidas terrestres passadas, e poderiamos transmiti-los a memoria cerebral por 
meio desse mesmo raio, pelo qual podemos subir ate o nosso "Pai". Isto, porem, representa um estado de 
perfeigao que pertence a um grau remoto da evolugao humana, e ate que se Ihe chegue, as sucessivas 
personalidades animadas pelos raios manasicos estarao separadas umas das outras, sem que exista 
memoria que sirva de ponte sobre o abismo que as separa. 0 fato e suficientemente evidente para quern 
se de ao trabalho de meditar um pouco sobre ele; porem, como no Ocidente se desconhece ate certo 
ponto a diferenga entre a personalidade e a individualidade imortal, torna-se necessario arredar do 
caminho do estudioso um possivel trope$o. 

Vejamos pois. 0 Manas inferior pode fazer uma das tres coisas: pode elevar-se ate a sua origem e, a 
custa de esforgos constantes e tenazes, chegar a unificar-se com o seu "Pai celestial" o Manas superior, o 
Manas nao contaminado pelos elementos terrestres, puro e sem macula . Pode aspirar em parte a ele, e 
em parte ter uma tendencia descendente, como acontece na maioria dos casos, ou entao, e e o caso mais 
triste, pode carregar-se de uma tal dose de elementos kamicos a ponto de se identificar com eles, 
acabando por se separar do seu "Pai" e perecer. 

Antes de analisar estes tres destinos, temos de acrescentar algumas palavras sobre a atividade do 
Manas inferior. 

Assim que se liberta do Kama, o Manas inferior converte-se no soberano da parte inferior do 
homem, e manifesta cada vez mais a sua verdadeira natureza. No Kama existe o desejo, impulsionado 
por necessidades materiais, e a vontade que e uma faculdade do Manas, frequentes vezes prisioneiro dos 
turbulentos impulsos fisicos. Mas o Manas inferior, "sempre que, por um momento, se desprende do 
Kama, assume o papel de guia das faculdades mentais mais elevadas e torna-se o orgao do livre-arbitrio 
no homem fisico" (Lucifer, outubro de 1890, p, 94). Mas para isso e necessario subjugar o Kama para que 
a virgem Vontade possa libertar-se, e preciso que o manasico S. Jorge mate o Dragao kamico que a tern 
cativa; pois, enquanto o Kama nao estiver totalmente derrotado, sera ele o senhor da Vontade. 

E, ainda mais: quando o Manas inferior se liberta do Kama.,\i ai adquirindo a faculdade crescente de 
transmitir a personalidade humana, com quern esta em rela?ao, os impulsos que Ihe chegam da sua 
origem. E, entao, como vimos, que o genio brilha, irradia luz, desde o ego superior ate ao cerebro atraves 
do Manas inferior, e se manifesta ao mundo. E e assim, diz H. P. Blavatsky, que um homem se pode erguer 
acima do nivel normal do poder humano. "0 ego superior nao pode atuar diretamente sobre o corpo, visto 
que a sua consciencia pertence a outros pianos de idea^ao completamente distintos; mas o que o ego 
superior nao pode, esta ao alcance do 'Eu inferior": e as a?oes e a conduta deste dependem do seu livre- 
arbitrio e da escolha que ele faz: gravitar para seu Pai (o Pai celestial), ou para o animal em que reside, o 
homem de came. 0 Eu superior, como parte da essencia da Mente universal, e incondicionalmente 
onisciente no seu proprio piano, e apenas potencialmente na nossa esfera terrestre, visto que apenas 
pode atuar por meio do seu alter ego, o eu pessoal. Ora, o primeiro e o veiculo de todo o conhecimento 
do passado, do presente e do futuro, e ... de vez em quando 'o seu duplo' obtem desta fonte matriz 
vislumbres de coisas que estao fora dos sentidos do homem e transmite-os a determinadas celulas 
cerebrais (cujas fun?oes a ciencia desconhece), fazendo assim do homem um vidente, um adivinho e um 
profeta" (Lucifer, novembro de 1890, p. 171). E esta a origem da verdadeira videncia, de que diremos 
algumas palavras. E em primeiro lugar, muito rara, e tanto mais preciosa quanto mais rara. No chamado 
"poder dos mediuns" aparece um tenue reflexo dela, bem mal dirigido, por sinal. A proposito, diz H. P. 
Blavatsky: 0 que e um medium? Quando nao se aplica simplesmente a coisas e objetos, o termo medium 
supoe uma pessoa por meio da qual se transmite ou se manifesta a a?ao de outra. Os espiritas, que creem 
em comunica$oes com espiritos desencarnados e na possibilidade de estes se manifestarem por meio dos 
sensitivos ou conseguirem deles a transmissao de mensagens, reputam o seu "poder de medium" como 
uma ben$ao e um grande privilegio. Nos, os teosofistas, que nao cremos na comunhao com espiritos "a 
maneira dos espiritistas", consideramos, pelo contrario, esse dom como uma das mais perigosas 
perturba?oes anormais dos nervos. Um medium nao e mais do que um individuo em cujo ego pessoal ou 
mente terrestre prepondera em tao grande propor?ao a luz astral, que toda a sua constituigao fisica se 
impregna dela; portanto, todos os seus orgaos e todas as suas celulas estao submetidas a esta influencia e 
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sujeitas a uma tensao anormal enorme (Lucifer, novembro de 1890, p. 183). Neste caso o involucro astral 
do Manas inferior, a que aludimos, sobrepujou realmente o raio manasico, o qual em vez de brilhar 
atraves dele, esta obscurecido, despedindo apenas reflexos descontinuos. Estes, iluminando as regioes 
opacas das formas astrais e psiquicas, caem, ora numa, ora noutra, fornecendo-lhes calor e revestindo-as 
de uma realidade enganosa, e extraviando tanto o medium como aqueles que o tomam para guia. 

Voltemos agora aos tres "destinos" de que falamos anteriormente, cada urn dos quais pode ser 
abra?ado pelo Manas inferior. 

Este pode erguer-se ate a sua origem e unificar-se integralmente com seu "Pai celeste", E urn triunfo 
que so se obtem por meio de encarna?oes sucessivas, conscientemente dirigidas para esse fim e com esse 
unico objetivo. A medida que as vidas se vao sucedendo umas as outras, a natureza pura vai vibrando cada 
vez mais unissonamente com as vibragoes que correspondem aos impulsos manasicos, de modo que o raio 
manasico vai prescindindo a pouco e pouco da grosseira materia astral para veiculo. "Uma parte da missao 
do raio manasico e libertar-se gradualmente do elemento cego e enganador, visto que este, embora o 
tome numa entidade espiritual ativa neste piano, nao deixa por isso de o levar a urn contato com a 
materia, intimo bastante para Ihe obscurecer por completo a sua natureza divina e para Ihe entorpecer a 
sua intui^ao" (Lucifer, novembro de 1890, p. 182). Vida apos vida, vai-se descartando desse "elemento 
cego e enganoso", ate que, por fim, senhor do Kama, o raio funde-se, amalgama-se com a sua fonte 
radiosa; a natureza inferior poe-se em harmonia com a superior e o Adepto apresenta-se em toda a sua 
perfeigao; o "Pai e o Filho", unificaram-se em todos os pianos, readquirindo a unidade que tinham no ceu, 
"uno nos ceus". Terminou para ele o giro das encama?oes; o ciclo da necessidade fechou. Dai para o futuro 
pode, se quiser, encarnar-se, mas para prestar algum servi^o especial a humanidade, ou entao deixar-se 
ficar nos pianos que rodeiam a Terra, com o corpo fisico, coadjuvando a evolugao ulterior do globo e da 
ra?a . 

0 segundo destino e a aspira?ao simultanea para o superior e para o inferior. E este o caso normal da 
massa humana. A vida inteira e uu campo de batalha na regiao do Manas inferior, luta renhida pelo 
dominio do homem, entre o Manas e o Kama, por vezes a aspira?ao para o superior vence; quebram-se as 
cadeias dos sentidos, e o Manas inferior, com o esplendor da sua origem, levanta urn voo poderoso para 
muito longe das coisas terrestres. Mas, ail bem depressa as asas se Ihe fatigam, enfraquecem, vergam, e a 
aguia real, cujo verdadeiro reino e nas alturas, desce de novo pesadamente para o pantano terrestre onde 
Kama a espera com as cadeias a postos. 

Mas, quando terminado o periodo da encarnagao, as portas da morte fecham o caminho da vida 
terrestre, que sucede ao Manas inferior, no caso que estamos considerando? 

Logo apos a morte do corpo fisico, o Kama-Manas fica em liberdade e estaciona por algum tempo no 
piano astral, revestido de urn corpo de materia desse piano. Gradualmente a parte do raio manasico que 
se conservou pura e imaculada vai recuperando a sua liberdade, volta a sua origem, levando consigo 
aquelas experiences da vida que, por sua natureza, possam ser assimiladas pelo ego superior. 0 Manas, 
entao, volta de novo a ser uno, e uno se conserva atraves do periodo que decorre entre duas encama?oes. 
0 raio manasico, unido a Atma-Buddhi, os dois principios mais elevados da constituigao do homem de que 
nos falta tratar, passa ao estado de conscience devachanico, descansando, como nos descansamos 
quando dormimos, das fadigas, das lutas da sua ultima vida, rodeado de sonhos venturosos, matizados e 
povoados pelas experiences da ultima vida terrestre. Estas sao levadas a conscience manasica pelo raio 
interior reconduzido a sua fonte do estado devachanico e fazem do estado devachanico uma continua^ao 
da vida terrestre, mas aliviada de tudo o que nela ha de mortificante e de egoista, e pelo contrario, cheia 
de desejos e aspira?oes puras e nobres da vida na Terra. (13) A frase poetica: "A mente cria o seu proprio 
ceu" e mais verdadeira do que muitos julgam; pois, realmente, o homem e aquilo que pensa, o ser 
pensante e o homem, e no estado devachanico a mente recupera a sua liberdade, fugindo da prisao da 
grosseira materia fisica que Ihe serve de instrumento no piano objetivo. 0 periodo devachanico e urn 
espa?o de tempo destinado a assimilagao das experiences da vida, em que se restabelece o equilibrio 
antes do inicio de nova jornada. E a noite que sucede ao dia da vida terrestre: o lado oposto da vida 
objetiva. A periodicidade neste caso, como sempre na natureza, e fluxo e refluxo, pulsa^ao e repouso, o 
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eterno ritmo da vida universal. 0 estado de consciencia devachanica tem uma duragao variavel 
proporcionalmente ao grau de evolugao alcangado. Mas o tempo medio do Devachcm, para a generalidade 
dos homens, e de uns mil e quinhentos anos. 

Entretanto, aquela porgao do revestimento impuro do Manas inferior, que permanece unido ao 
Kama, da ao Kama-Rupa (Rupa e forma ou corpo, portanto Kama-Rupa e corpo de Kama) uma certa 
consciencia confusa, uma memoria interrompida dos sucessos da ultima vida. Se as paixoes e emogdes 
foram intensas e o elemento manasico fraco, durante o periodo da encarnagao, o Kama-Rupa ficara 
fortemente vigorizado e a sua atividade continuara a subsistir por largo tempo depois da morte do corpo. 
Mostrara tambem bastante consciencia, num grau variavel segundo o quantum de domrnio exercido sobre 
o raio manasico pelos vigorosos elementos kamicos e segundo o tempo que esteve misturado com eles. 
Mas, se pelo contrario, a ultima vida foi uma vida pura, em que se viveu mais com o espirito do que com o 
corpo, o Kama-Rupa, pouco fortalecido, sera apenas urn palido simulacro daquele a quern pertenceu, e 
entrara em decadencia, desintegrando-se e acabando por perecer dentro de pouco tempo. 

0 "fantasma" de que se falou (veja-se o numero anterior da nossa Revista) pode agora explicar-se 
satisfatoriamente. Pode mostrar uma inteligencia desenvolvidissima, se o elemento manasico ainda 
estiver presente; e o caso do Kama-Rupa de natureza animal e de inteligencia poderosa, ainda que 
grosseira; visto que a inteligencia atuando sobre uma personalidade kamica potente, sera extremamente 
forte e energica, apesar de nao se mostrar nem sutil nem delicada, e o fantasma de urn individuo nestas 
condigoes, ainda mais vitalizado pelas correntes magneticas de pessoas vivas, pode mostrar urn grande 
desenvolvimento intelectual de baixo tipo. Mas tal fantasma nao tem consciencia; privado de impulsos 
bons, tende para a desintegragao; qualquer comunicagao com ele nao pode deixar de ter mas 
consequencias, nao so porque a corrente que ele absorve dos corpos e dos elementos kamicos dos vivos, 
Ihe intensifica a vitalidade, mas tambem porque esgota a vitalidade dessas pessoas, imprimindo-lhes 
conexoes astrais de uma ordem pouco desejavel. 

E bom nao esquecer que nao e preciso assistir a sessoes espiritas para se entrar em contato com 
esses nocivos fantasmas kamicos. Como ja disse, estes sao atraidos para os lugares onde a parte animal do 
homem encontra mais especialmente a satisfagao das suas tendencias inferiores; as tabernas, as casas de 
jogo, os bordeis e outros lugares de vicio, estao cheios do mais vil magnetismo, sao abismos asquerosos 
de correntes magneticas do tipo mais imundo; sao imas que atraem magneticamente os "fantasmas", que 
se aglomeram nestes turbilhoes psiquicos de tudo o que e terrestre e sensual. Vivificados por correntes da 
mesma natureza das suas proprias, os Kama-Rupa tornam-se mais ativos e poderosos, impregnados pela 
emanagao das paixoes e desejos que ja nao podem satisfazer fisicamente; as suas correntes magneticas 
dao maior intensidade as correntes semelhantes das pessoas vivas, seguindo-se alternadamente a agao e 
a reagao; e, assim, as naturezas animais dos vivos tornam-se mais fortes e mais independentes do freio da 
vontade, acabando por ser urn simples joguete dessas formas do mundo kamico. Kama-Loca (de loka, lugar 
e, portanto, o lugar do Kama), e o nome geralmente empregado para designar a regiao do mundo astral a 
que pertencem estes "fantasmas"; e urn lugar de onde irradiam correntes magneticas, por assim dizer, 
venenosas, exatamente como de uma casa empestada se desprendem germens de enfermidades que 
podem ir contaminar e desenvolver-se no terreno proprio de urn corpo fisico fraco e debilitado. 

E possivel que muitos, ao lerem estas afirmagoes, digam que a Teosofia nao e mais do que a 
renovagao das supersedes da Idade Media, conduzindo assim o homem a terrores imaginarios. Mas a 
Teosofia nao faz mais do que dar uma explicagao racional das supersedes dessa epoca e mostrar os fatos 
naturais em que elas se fundavam. Existindo, como existem, na natureza outros pianos distintos do fisico, 
nao ha raciocinio algum que nos possa livrar dos fantasmas, e a crenga na sua existence renascera 
constantemente; mas o conhecimento dos fatos assinala-lhes o seu lugar logico na ordem universal dos 
fenomenos naturais e pora ponto na superstigao, por meio de uma compreensao exata da sua natureza e 
das leis a que obedecem. Recorde-se que as pessoas cuja consciencia esta geralmente focada no piano 
fisico podem precaver-se contra as influences nocivas, mantendo puras as mentes e fortes as vontades. A 
melhor maneira de nos defendermos das doengas e manter os nossos corpos na mais perfeita higiene: 
nao podemos, e certo, preservar-nos de germens invisiveis, mas esta nas nossas maos impedir que o corpo 
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terreno seja apropriado para a sua cultura e desenvolvimento. Assim como nao temos necessidade de nos 
colocar propositadamente num foco de infec^ao de microbios tificos, por exemplo, assim tambem nao 
temos vantagem nenhuma em nos colocar ao alcance dos germens perniciosos astrais. Podemos impedir a 
forma^ao do terreno kama-manasico em que estes podem germinar e desenvolver-se, visto que nao temos 
necessidade de ir a lugares corrompidos, nem estimular deliberadamente as tendencias receptivas e 
mediunicas. Uma vontade forte, ativa e disciplinada, aliada a urn cora?ao puro, eis o nosso melhor escudo. 

Resta-nos agora analisar o terceiro destino possivel do Kama-Manas, e para ele chamamos em 
especial a atengao do leitor; e a sorte que dissemos antes ser de "consequencias terriveis" para o 
"princfpio kama-manasico". 

Pode separar-se da sua fonte e unificar-se com o Kama, em i/ez de se fundir com o Manas superior. 
Felizmente, tal caso e extremamente raro; tao raro num polo da vida humana, como e no outro a fusao 
completa com o Manas superior. Mas a possibilidade existe e tern de ser tratada. 

A personalidade pode deixar dominar-se de tal forma pelo Kama, que na luta entre os elementos 
kamicos e manasicos, a vitoria 'pode pertencer ao primeiro. E o Manas inferior, na sua condigao de 
vencido, reduzido a escravidao, a forga de se abandonar as insinuates dos desejos, vai deturpando a sua 
essencia, como se, por assim dizer, se fosse adelgagando cada vez mais devido ao atrito e a tensao 
constantes a que esta sujeito; e, por fim, o fragil elo que une o Manas superior ao inferior, o "fio de prata 
que o prende ao seu Mestre" parte-se em dois. 

Entao, durante a vida terrestre, o Quaternario Inferior e arrancado da Triade a que estava unido, e a 
natureza superior separa-se por completo da inferior. 0 ser humano separa-se em dois; a besta, o animal, 
rompeu a sujeigao, e, apanhando-se em liberdade, langa-se numa carreira desenfreada, levando consigo 
reflexos daquela luz manasica que Ihe devia ter servido de guia neste deserto da vida. E urn bruto muito 
mais perigoso que os seus semelhantes do reino animal que ainda nao experimentaram a sua evolugao, e e 
mais perigoso precisamente por causa desses reflexos que nele existem da mente superior do homem. 
Semelhante criatura, humana pela forma mas animal por natureza, de aparencia humana mas desprovida 
de fidelidade, de amor e de justiga, pode, as vezes, ser encontrada entre os homens, corrompida em vida, 
qualquer coisa que faz estremecer com a mais profunda e desesperada compaixao. 0 Kama-Rupa de uma 
criatura destas e uma entidade de urn terrivel poder, com a peculiaridade unica de se reencarnar no 
mundo dos homens. Nao e urn mero "fantasma" em via de desintegragao; a parte de elemento manasico 
que ainda conserva impede que se leve a efeito uma tal decomposigao natural no espago E uma entidade 
bastante independente, obscura em vez de brilhante; com uma chama manasica imunda em vez de 
purificadora; capaz de se revestir de novo da tunica de came e habitar como homem entre os homens. 
Este homem, se e que se pode dar tal nome a este involucro com o animal dentro, passa por urn periodo 
de vida terrestre, declarando-se inimigo natural de todos os que sao ainda normais na sua humanidade. 
Sem outros instintos que nao sejam os de urn animal, impelido unicamente pela paixao e nunca sequer por 
uma emogao, com uma astucia sem rival, com uma perversidade preconcebida para tramar o mal de modo 
desconhecido mesmo aos simples impulsos naturais e francos do mundo animal, a entidade kama-rupica 
reencarnada chega ao apice da abjegao. Sao estas entidades as criaturas que mancham as paginas da 
Historia da Humanidade, como monstros de iniquidade que nos aterram de vez em quando, obrigando-nos 
a exclamar: "Mas isto nao e urn homem, e uma feral" Descendo cada vez mais em cada encarnagao 
sucessiva, a forga do mal vai-se desvanecendo gradualmente: e assim perece tal personalidade, separada 
como esta da fonte da vida. Finalmente, desintegra-se, servindo os seus atomos para outras formas de 
vida; porem, como entidade separada, independente, deixou de existir. E como uma conta desprendida do 
fio da vida, e o ego imortal que se reencarnou nessa personalidade perdeu a experiencia daquela 
encarnagao; nao recolheu urn unico grao daquela sementeira de vida. 0 seu raio nao colheu nada; o 
trabalho da vida naquele nascimento redundou num fracasso completo; nada resta dele para ser tecido na 
urdidura do seu ser proprio e eterno. 

7 Ou seja, nao e a materia que conhecemos neste piano do Universo objetivo. 

8 A Chave da Teosofia, 
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9 De uma maneira geral, a lei de causa e efeito. Para os teosofistas, o resultado para as vidas futuras, que se seguem a cada 
reencarnafao, das agoes e pensamentos gerados nas vidas anteriores. "O homem planeia e engendra causas e a Lei 
Karmica ajusta os efeitos." A Doutrina Secreta. Vide Karma, 3. Manual teosofico, Idem, O mundo oculto. (N. do T.) 

10 Lucifer, novembro de 1889, p. 228. 

11 Restrifoes e idiossincrasias devida as afoes do ego nas vidas terrestres anteriores. 

12 Lucifer, novembro de 1889, pp. 229-30. 

13 Devachan e o mundo ceu, ou antes, um estado de bem-aventuranfa infinita em que a alma ingressa, depois de 
abandonar o corpo astral. ~ o Ceu dos cristaos, o Sukhavati dos budistas etc. (N. do T.) 


FORMAS ASTRAIS DO IV E V PRINCIPIOS 


0 leitor decerto ja compreendeu que o "corpo astral" e um termo que pode aplicar-se a diferentes 
formas. Sera, portanto, conveniente fazer um resumo dos tipos astrais que pertencem ao Quarto e ao 
Quinto Principios. 

Durante a vida pode projetar-se um corpo astral formado, como o seu nome indica, de materia astral, 
mas distinguindo-se do Linga Sharira, em ser dotado de inteligencia e poder projetar-se a grandes 
distances do corpo ffsico a que pertence. Infelizmente, nao ha nome especial para esta entidade; chama- 
se-lhe geralmente o "corpo astral", o que da lugar a grandes confusoes da parte do estudante que julga 
naturalmente tratar-se do Linga Sharira. Esta forma a que chamarei, a falta de melhor nome, o RupaKama- 
manasico, e projetada inconscientemente pelos mediuns e sensitivos durante o sono ou estado de 
sonambulismo. Pode deslocar-se para grandes distances com rapidez do pensamento; pode recolher 
impressoes dos objetos que a rodeiam; pode trazer consigo essas impressoes para o corpo ffsico e, por 
meio deste, quando se ache ainda num estado de sonambulismo, comunica-las a outros; porem, como 
regra geral, quando o sensitivo volta a si, o cerebro nao retem o que recebeu naquele estado; "na 
memoria" nao fica o mais pequeno rasto das experiences assim adquiridas. Algumas vezes, porem, 
embora raras, o Rupa-Kama-manasico pode afetar de tal modo o cerebro com as vibraqoes que produz 
que chega a deixar uma impressao duradoura; neste caso o sensitivo pode recordar-se dos conhecimentos 
adquiridos durante uma crise de sonambulismo. 

0 Rupa-Kama-manasico e o agente inconsciente de que se servem os clarividentes quando a sua visao nao 
se circunscreve simplesmente a luz astral. Esta forma astral pode realmente viajar a sftios distantes e 
aparecer a pessoas normalmente sensitivas ou que casualmente se encontrem num estado de nervos 
anormal. Algumas vezes, quando dotadas de uma palida conscience, tais pessoas veem essa forma astral 
vagamente delineada, sem notar o ambiente que a rodeia. E essa mesma forma que, ao aproximar-se a 
morte, tern aparecido em lugares afastados daquele onde esta o moribundo, aqueles que estao 
estreitamente ligados a ela por laqos de sangue, ou relacionados com ela por correntes de amor ou de 
odio. Quando estas formas estao dotadas de uma energia mais elevada, podem mostrar inteligencia e 
emoqao; e o caso de algumas maes que, prestes a morrer, visitaram filhos distantes, e nos seus ultimos 
momentos falaram do que tinham feito e visto. Muitas vezes desprende-se, nos casos de doenqa, tal qual 
sucede ao Linga Sharira, nao so durante o sono natural, como durante o artificial. A imobilidade do corpo 
ffsico e condiqao para estas viagens astrais. 

Este Rupa-Kama-manasico mostra-se por vezes nas sessoes espfritas, dando lugar a alguns dos 
fenomenos mais intelectuais que se verificam. Mas e preciso nao o confundir com o Kama-Rupa, ou 
"fantasma", ja conhecido do leitor, visto que este e sempre formado pelos restos kamicos ou kama- 
manasicos de uma pessoa morta, ao passo que aquele de que estamos tratando e a projeqao do duplo 
astral de uma pessoa viva. 

Uma forma mais elevada de corpo astral ou "corpo de ilusaO e o Mayavi-Rupa, pertencente ao 
Manas superior. E o corpo astral formado pela vontade consciente e direta do Adepto, sem que seja 


20 



necessario que este o forme a semelhan$a do seu corpo ffsico; pode-lhe dar qualquer forma, como melhor 
convenha aos fins que tern em vista ao projeta-lo; transfere para ele a consciencia e todos os seus 
prindpios superiores, vivendo de fato nele durante o periodo de proje$ao, como se fosse o corpo ffsico, e 
deixando a este ultimo num estado de letargo, com as fun?oes suspensas no ultimo grau de vitalidade. E 
assim o Adepto, tornando o seu novo vefculo visfvel ou invisfvel, no piano ffsico, como melhor Ihe 
aprouver, pode transportar-se a grandes distances, sem o fardo do corpo ffsico e em pleno uso das suas 
faculdades e da sua consciencia; (14) a frase usada frequentes vezes pelos chelas (15) e outros, quando 
dizem: ver urn Adepto "em astral", quer dizer que esse Adepto os visitou no seu Mayavi-Rupo. Se Ihe apraz 
pode tornar este indistingufvel do corpo ffsico, quente, resistente ao tato, podendo conservar exatamente 
o mesmo que o homem ffsico. Mas o poder maravilhoso de formar assim o verdadeiro Mayavi-Rupa e 
restrito aos Adeptos e a alguns chelas avangados: o estudante que come?a, por mais psfquica que seja a 
sua natureza, nao pode consegui-lo, visto que e uma cria?ao manasica e nao psfquica, e so sob a diregao 
de urn Guru e que o chela pode aprender a formar e a usar o "corpo de ilusao". 


0 Manas superior 

0 Pensador imortal, como o leitor decerto ja compreendeu, pouco se pode manifestar no estado 
atual da evolugao humana no piano ffsico. Podemos, no entanto, obter vislumbres dos poderes que nele 
residem, visto que encontramos, embora "limitados e aprisionados", vestfgios deles no Manas inferior que 
e "o orgao do livre-arbftrio do homem ffsico". 0 livre-arbftrio reside no proprio Manas, no Manas, filho de 
Mahat, a Mente Universal. E do Manas que procede o sentimento da liberdade, o conhecimento de que 
podemos dirigir-nos a nos mesmos, isto e, o conhecimento de que a nossa natureza superior pode dirigir a 
inferior, por mais rebelde e refrataria que esta se apresente. Conseguida a identificagao da nossa 
consciencia com o Manas, em vez de se deixar unir ao Kama, a natureza inferior converte-se num animal 
que se deixa enfrear e cavalgar. Todas as suas defesas e todos os esfor?os que faz para dominar, em vez de 
ser dominado, realizam-se entao fora de nos, hao no nosso Eu, e acabamos por reduzi-lo a obediencia, tal 
qual fazemos a urn cavalo fogoso e rebelde ao ensino. 

Sobre esta questao do livre-arbftrio transcreverei o que se segue de urn artigo meu que apareceu na 
revista Path: 

"A vontade nao-condicionada e a unica que pode ser absolutamente livre; o nao-condicionado e o 
absoluto sao a mesma coisa: tudo o que esta sujeito a condigoes tern fatalmente de ser relativo, como 
consequencia dessas condigoes e, portanto, limitado em parte. Como esta vontade produz o Universo, ela 
e condicionada pelas leis da sua propria manifestagao. As entidades manasicas sao diferencia?oes dessa 
vontade, e sao condicionadas pela natureza da sua for?a de manifesta^ao, mas, ao mesmo tempo que sao 
condicionadas no exterior, sao livres dentro da esfera da sua atividade e, dentro do seu mundo, sao a 
imagem do que a vontade universal e no Universo. Assim, visto que essa vontade, atuando em cada piano 
sucessivo, se cristaliza cada vez mais densamente como materia, a manifestagao e condicionada pelo 
material sobre que ela atua, enquanto, relativamente a esse material, ela propria e livre. Deste modo, a 
liberdade interna aparece na consciencia em todos os estadios da evolu?ao; e ao mesmo tempo, por outro 
lado, a investiga$ao ensina que esta liberdade funciona dentro dos limites do piano de manifesta?ao em 
que atua. Tern o poder de influir sobre o piano inferior, mas a sua manifestagao e limitada pela maneira 
com que esse piano inferior responde aos seus impulsos. Assim, o Manas superior, sede do livre-arbftrio, 
pelo que diz respeito ao Quaternario Inferior, sendo o filho de Mahat, o terceiro Logos, o verbo, a palavra, 
isto e, a vontade como manifesta^ao esta coartada na sua a?ao, dentro da nossa natureza inferior, pela 
pregui?a da personalidade em responder aos seus impulsos. E no proprio Manas inferior, submerso nesta 
personalidade, que reside a vontade que nos e familiar, dominada pelas paixoes, pelos apetites, pelos 
desejos, por todas as impressoes que vem de fora; porem, apesar disso, e capaz de se afirmar a si mesma, 
em virtude da sua natureza essencial, pois o Manas esta unificado com o ego superior, de quern e o raio E 
livre em rela?ao a tudo que Ihe e inferior: pode atuar sobre o Kama e sobre o corpo ffsico, por maiores que 
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sejam os obstaculos a veneer, provenientes da rudeza do material sobre que opera. Se a vontade fosse 
meramente um produto do corpo fisico, dos desejos e das paixoes, donde proviria o sentimento do "eu" 
que pode raciocinar, dividir e veneer? A vontade atua de um piano mais elevado; e rainha no que toca ao 
inferior, sempre que chama a si os direitos da sua real estirpe; e a propria luta para afirmar-se a si mesma 
e o melhor testemunho de que e livre por natureza. Assim, passando aos pianos inferiores, encontramos 
em cada grau a liberdade correspondente aos superiores, governando os inferiores, mas, apesar disso, 
encontramos a sua manifestagao coibida neles. Se procedermos inversamente, e partirmos de baixo para 
cima, encontraremos a confirmagao da mesma verdade. Carregai de cadeias os membros de um homem e 
o ferro duro e resistente sera um impedimento para a manifesta?ao da for?a muscular e nervosa de que 
aqueles sao dotados: mas a forga nao deixou de existir por isso; a sua manifesta?ao, a sua atividade, 
apenas, e que esta coartada naquele momento. A forga pode mostrar-se nos esfor$os que o homem faz 
para quebrar as cadeias que detem essa for$a; nao ha poder no ferro que ponha entraves a livre afirmagao 
da energia molecular, embora o fenomeno do movimento seja impedido. Mas ainda mesmo quando a 
energia de que estamos tratando nao possa ser governada pela natureza fisica que Ihe e inferior, o seu 
consumo e determinado pelo prindpio kamico, e as paixoes e os desejos podem impedi-la, dirigi-la e 
refrea-la. A energia nervosa e muscular nao pode governar as paixoes e os desejos, que sao livres, na parte 
referente a essa energia, esta e que e determinada pela interven^ao daqueles. Mas o Kama pode, por sua 
vez, ser dirigido, enfreado e determinado pela vontade; com rela?ao ao prindpio manasico, esta sujeito, 
nao e livre; daqui, o sentimento da liberdade na escolha do desejo a satisfazer ou do ato a executar. Como 
o Manas inferior governa o Kama, o Quaternario inferior assume a posi^ao, que Ihe e devida, de 
instrumento da Triade superior, sendo determinado por uma vontade, cuja superioridade reconhece, e 
que e livre no que diz respeito a ele. Nesta altura decerto ocorrera a muitos a pergunta: E a respeito da 
vontade do Manas superior, sera ela tambem, por sua vez, determinada por aquilo que esta acima dela, 
assim como e livre a respeito do que Ihe e inferior? A pergunta e justa. Mas ao chegar a este ponto, falha- 
nos a inteligencia, e em tao elevadas alturas a palavra nao expressa facilmente o que o espirito sente. 
Apenas de uma maneira confusa podemos dizer que tambem la a verdadeira liberdade tern de estar em 
harmonia com a lei, e que o grato papel de atuar como canal da Vontade Universal deve unir num unico 
ponto a perfeita liberdade e a perfeita obediencia." 

"Realmente o problema e obscuro e dificil; mas, meditando nos conceitos atras apresentados, alguma 
luz pode o espirito estudioso lan?ar no caminho da sua solu?ao." 

Um outro poder pertencente ao Manas superior e que tambem se manifesta nos pianos inferiores 
nos individuos em quern esse Manas domina conscientemente, e o da criagao de formas por meio da 
vontade. A doutrina secreta chama-lhe Kriyashakti, (16) que vem a ser o poder misterioso do pensamento, 
em virtude do qual este produz resultados externos perceptiveis com a sua propria energia inerente. Os 
antigos sustentam que "qualquer ideia se pode manifestar exteriormente se a atengao se concentra 
profundamente nela, igualmente uma determinado intensa da vontade pode serseguida pelos resultados 
que se desejam". Nessas palavras esta o segredo de toda a verdadeira "magia"; e como o assunto e 
importante e a ciencia ocidental corner a aflora-lo, consagrar-lhe-ei mais adiante um capitulo separado 
para nao quebrar, por agora, a continuidade deste esbo?o sobre os principios. 

H. P. Blavatsky ensina-nos tambem que "o Manas, ou ego superior, como parte da essencia da Mente 
Universal, e incondicionalmente onisciente no seu proprio piano", e que "e o veiculo de todo o 
conhecimento do passado, do presente e do futuro". Sempre que esta entidade imortal pode, por meio do 
seu raio, o Manas inferior, influir no cerebro de um homem, este homem manifesta qualidades anormais; 
e um genio ou um profeta. As condi^oes do dom profetico estao estabelecidas como segue: 

As primeiras (as visoes do verdadeiro profeta) podem obter-se por um dos seguintes meios: a) com a 
condi^ao de paralisar a vontade a memoria e a a?ao independente e intuitiva de todos os orgaos materiais 
e ainda das celulas do corpo, ato que e facil quando a luz do Ego superior consumiu e subjugou para 
sempre a natureza passional do Ego inferior, fato que pressupoe um Adepto; b) ser a reencarnagao de 
alguem que na sua vida anterior tenha chegado a santidade do Yogi, (17) por meio de uma grande pureza e 
de esforgos feitos na verdadeira diregao. Existe ainda uma terceira possibilidade de se alcan$ar em visoes 


22 



misticas o piano do Manas superior; mas e casual e nao depende da vontade do vidente, mas sim da 
debilidade extrema e do estado de aniquilamento do corpo material, proveniente de enfermidades e 
sofrimentos. E o caso da vidente de Prevorst e de Jacob Boehme (Lucifer, novembro de 1890, p. 183). 

Chegado a esta altura e facil ao leitor a compreensao da diferenqa existente entre as funqoes do Ego 
superior e as do seu raio. 0 genio, que ve em lugar de argumentar, pertence ao Ego superior; a verdadeira 
intuiqao e uma de suas faculdades. A razao, a qualidade de pensar; de imaginar e de coordenar os fatos 
reunidos pela observaqao, de os comparar uns com os outros, tirar deles deduqoes e consequencias, 
pertence as funqoes do Manas inferior, exercidas por intermedio do aparelho cerebral; o seu instrumento 
e o raciodnio; por induqao, sobe do conhecido ao desconhecido, construindo hipoteses; e por deduqao 
desce de novo ao conhecido, confirmando as hipoteses por meio de novas experiences. 

A intuiqao, como se ve pela etimologia da palavra, e simplesmente visao interna, processo tao direto e 
tao rapido como o da visao corporal. E o exercicio dos olhos da inteligencia, o reconhecimento infalivel de 
uma verdade presente no piano mental. A intuiqao ve com clareza, a sua visao e clara e as suas references 
sao dadas sem vacilaqoes. Nao se pode acrescentar prova alguma a certeza do seu conhecimento, porque 
ela vai alem da razao e esta muito acima dela. Muitas vezes comete-se o erro de chamar "intuiqoes" aos 
nossos instintos, que as paixoes tornam cegos e confusos, confundindo-se assim o que e urn mero impulso 
kamico com a voz sublime do Manas superior. Para se reconhecer com certeza esta voz, e necessario uma 
demorada e cuidadosa aprendizagem; mas de uma coisa podemos nos desde ja ter a certeza: e de que 
enquanto estamos dentro do turbilhao da personalidade, enquanto a tempestade dos apetites e dos 
desejos rugir em volta de nos; enquanto formos joguetes das emoqoes, a voz do Manas superior nao pode 
chegar aos nossos ouvidos. 0 mandato do Ego superior nao vem nem no fogo, nem no furacao, nem no 
trovao, nem na tempestade; unicamente quando reina a calma de urn silencio que deixa ouvir, quando ate 
o ar esta imovel e o repouso e profundo, quando o homem envolve a cabeqa num manto que Ihe cerra os 
ouvidos mesmo para o silencio terrestre, so entao e que soa a voz que e mais tranquila do que o silencio, a 
voz do seu verdadeiro Eu. 

A proposito disto escreveu H. P. Blavatsky: 

"Aliada com a parte da natureza fisica do homem, esta a razao que Ihe permite manter a sua 
supremacia sobre os animais inferiores e subjugar a natureza em seu proveito. Aliada a parte espiritual 
esta a sua consciencia que Ihe serve de guia infalivel no meio dos escolhos dos sentidos, pois a consciencia 
e aquela percepqao instantanea do bem e do mal que so pode vir do espirito, o qual, sendo uma parte da 
Sabedoria e da Pureza divinas, e absolutamente puro e sabio. Os seus impulsos sao independentes da 
razao, e so podem manifestar-se de uma maneira clara, quando nao estao coibidos pelas baixas atraqoes 
da nossa natureza dual. Sendo a razao uma faculdade do nosso cerebro fisico, que se define com precisao, 
a faculdade que deduz consequencias de premissas, e que depende absolutamente da evidencia dos 
sentidos, nao pode ser uma qualidade pertencente ao nosso espirito divino. 0 espirito divino sabe; daqui 
resulta que todo o raciodnio que implique debate e argumentaqao, seria inutil. E visto que tal entidade 
deve olhar-se como emanaqao direta do eterno Espirito de Sabedoria temos, consequentemente, de a 
considerar como possuidora dos atributos proprios da essencia ou do todo de que faz parte. Por isso, os 
antigos teurgos sustentam com certa logica, que a parte racional da alma humana (mente), nunca entrava 
completamente no corpo do homem, mas apenas Ihe dava mais ou menos sombra por meio da alma 
irracional ou astral, que serve de agente intermediario ou medium entre o corpo e o espirito. 0 homem 
que venceu a materia o suficiente para receber a luz direta do seu resplandecente Augoeides, (18) 
apercebe a verdade intuitivamente e nao poderia enganar-se nos seus juizos, apesar de todos os sofismas 
sugeridos pela fria razao, porque esta iluminodo. Donde se conclui que as profecias, os vaticinios e as 
chamadas inspiraqoes divinas sao simplesmente efeitos desta iluminaqao, projetada do alto pelo nosso 
proprio espirito imortal" (Isis sem veu). 

Este Augoeides, segundo a crenqa dos neoplatonlcos, e segundo as doutrinas teosoficas "lanqa os 
seus reflexos sobre o homem interno ou alma astral" (idem) ou segundo a terminologia teosofica 
moderna, sobre a personalidade kama-mcmdsica, ou Ego inferior. (0 livro de H. P. Blavatsky, \sis sem veu, 
foi a primeira tentativa moderna de traduqao nas linguas ocidentais das complicadas ideias orientals; a sua 
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terminologia nao e, portanto, a que, por necessidade de maior concisao e propriedade, foi adotada 
depois.) Apenas quando este Ego inferior chega a estar completamente depurado de qualquer vislumbre 
de paixao, isto e, quando o Manas inferior se liberta do Kama, e que o Resplandecente pode fazer sobre 
ele qualquer impressao. H. P. Blavatsky conta-nos como os Iniciados se encontram frente a frente com o 
seu Ego superior. Depois de falar da trindade no homem, Atma-Buddhi-Manas, continua: "Quando esta 
trindade, antecipando-se a uniao final e triunfante para alem das portas da morte corporal, se converte em 
unidade por alguns segundos, permite ao candidato no momento da iniciagao, contemplar o seu Eu 
futuro." 

Esta trindade constituida em unidade e o "Cristo" de todos os mfsticos. Quando na inicia$ao final se 
estende o candidato no solo ou num altar de pedra, simbolizando assim a crucificagao da carne ou 
natureza inferior, e quando "ele se ergue de novo" desta morte, como conquistador triunfante sobre o 
pecado e a morte, entao, no momento supremo ve diante de si a Presenga gloriosa e converte-se em "uno 
com Cristo", e Cristo mesmo. Dai para o futuro pode viver no corpo, agora seu instrumento obediente; 
acha-se unido ao seu verdadeiro Eu, ao Ego superior, unido a Atma-Buddhi, e por meio da personalidade 
em que habita, maneja os seus poderes em toda a sua plenitude, como inteligencia imortal, espiritual. 
Enquanto forgado a lutar nas redes da natureza inferior, Cristo, o Ego espiritual, foi crucificado 
diariamente nele; mas no Adepto completo, Cristo levantou-se triunfante, senhor de si mesmo e da sua 
natureza. Terminou a vasta peregrina?ao do Manas superior; completou-se o ciclo da necessidade; a roda 
do renascimento deixou de girar, o Filho do Homem alcan?ou a perfeigao pelo sofrimento. 

Ate se chegar a este ponto, "o Cristo" e o objeto de toda a aspiragao elevada. 0 raio lutara sempre 
pela volta a sua origem; o Manas inferior aspirara constantemente a voltar a ser uno com o superior. 
Enquanto esta dualidade persistir, a continua aspiragao para essa volta e sentida pelas naturezas mais 
puras e elevadas, e urn dos fatos mais flagrantes que demonstra a vida interior, sendo esta aspira^ao a que 
toma a forma de ora?ao, de inspiragao espiritual, de "busca de Deus" e de anelo pela uniao com o divino. 
"A minha alma esta sedenta de Deus", exclama o cristao ansioso; e dizer-lhe que este intenso anelo e futil 
e ilusorio, e obriga-lo a afastar-se de quern considera incapaz de compreender, mas cuja falta de 
sensibilidade nao altera a realidade. 0 ocultista reconhece nesta exclama^ao o impulso inextinguivel do eu 
inferior para o superior de que esta separado, mas cuja atragao sente vividamente. Quer a criatura ore 
dirigindo-se a Buda, a Vishnu, a Cristo, a Virgem, ou ao Pai, o fato e a aspiragao sao os mesmos; sao apenas 
ligeiras diferen?as de linguagem e nao de fatos essenciais. Em todos, o objeto real e Manas unido a Atma- 
Buddhi, escondido sob os diferentes nomes que as vicissitudes do tempo ou da ra?a Ihe quiseram dar; e ao 
mesmo tempo a Humanidade ideal e o "Deus pessoal", o "Deus homem", que todas as religioes 
mencionam, o "Deus encarnado", o "Verbo feito carne", o "Cristo" que nascera em cada urn e com quern o 
crente deve fundir-se numa entidade una. 

Tudo isto nos conduz aos ultimos pianos, aos pianos do espirito, empregando esta palavra, de que 
tanto se abusa, apenas no sentido de polo oposto a materia: a este respeito apenas podemos conceber 
ideias muito gerais, mas o fato da sua lata generalidade nao deve impedir-nos de tentar assimila-las, se 
queremos completar, ainda que de urn modo deficiente, o nosso conceito de homem. 

14 Vide O mundo oculto. 

15 Discipulos ja num grau adiantado de iniciagao, que aprendem sob a diregao de um Guru ou mestre. IN.do T.) 

16 Do sanscrito Kriya, atividade, o que e ativo ou criador, e Shakti, poder, energia criadora ou geradora. (N. do T.) 

17 Aquele que pratica a Yoga, palavra aplicada peios hindus a qualquer sistema de vida por meio do qual a alma humana se 
pode emancipar da vida terrena, e atingir a Uniao com o Espirito Universal. Esta uniao pode obter-se ou reduzindo a vida 
fisica a impotencia - e o caso dos faquires - ou por meio de uma intensificagao da consciencia ou por meio da 
concentrafao e da meditafao. E esta que se refere a autora. (N. do T.) 

18 Termo usado peios neoplatonicos, com a significagao de corpo causal. "O corpo eternamente unido a alma, tambem 
chamado corpo resplandescente, ou corpo de estrelas" (Philoponus). (N. do T.) 
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VI EVII PRINCIPIOS 


ATMA-BUDDHI, O ESPIRITO 

Como complemento do pensamento do capftulo anterior, vamos considerar em primeiro lugar Atma- 
Buddhi nas suas relates com Manas, e depois passaremos ao estudo de urn dos seus aspectos, a Monada. 
A melhor e mais clara descri^ao da trindade humana, Atma-Buddhi-Manas, encontra-se nA Chave da 
Teosofia, em que H. P. Blavatsky nos apresenta a seguinte definigao: 


0 nosso eu supremo e: 

Atma, o raio inseparavel do Ser universal e unico. E o Deus que esta sobre nos, antes do que 
"dentro" de nos. Ditoso o homem que consegue saturar com ele o seu "Ego interno". 

0 nosso espiritual divino e: 

A alma espiritual ou Buddhi em fntima ligagao com o Manas, o prindpio mental, sem o qual nao 
existiria nenhum Ego, a nao ser o veiculo kamico. 

0 ego interno ou superior e: 

Manas, o V Prindpio, assim chamado independentemente de Buddhi. 0 prindpio mental nao e o 
Ego espiritual, senao quando chega a ser uno com Buddhi. E a ndividualidade permanente ou o Ego que 
se reencama. 

Dela se deduz que Atma tern de ser considerado como a parte mais abstrata da natureza do homem, 
o "sopro" que, para se manifestar, necessita de urn corpo. E a realidade una que se manifesta em todos os 
pianos, realidade de cuja essencia todos os nossos "prindpios" nao passam de aspectos. A existencia 
eterna e una de que procedem todas as coisas, que encarna urn dos aspectos no Universo, aquilo a que 
chamamos vida una - esta eterna existencia irradia como Atma, o proprio ser tanto do Universo, como dos 
homens; tudo o que estes tern de mais fntimo, ate o seu coragao, aquilo a que tudo e inerente. Incapaz so 
por si de manifestagoes diretas nos pianos inferiores e, contudo, aquilo de cuja essencia vem a existencia 
dos ditos pianos. Sem Atma estes nao existiriam; reveste-se de Buddhi, utilizando-o como veiculo ou 
medium para outras manifesta?oes. "Buddhi e a felicidade de reconhecer o canal por meio do qual o 
conhecimento divino chega ao Ego; o discernimento do bem e do mal, e e assim mesmo consciencia divina 
e alma espiritual, veiculo de Atma." (A Doutrina Secreta, vol. 1.) Chama-se vulgarmente prindpio do 
discernimento espiritual. Mas Atma-Buddhi, prindpio universal, necessita de individualiza?ao para poder 
concatenar as experiences .e alcangar a consciencia. E assim que o prindpio mental se une a Atma-Buddhi 
e se completa a Trindade. 0 Manas so se converte no Ego espiritual, quando se funde em Buddhi: e 
Buddhi so se converte no Ego espiritual quando se une a Manas; na uniao dos dois reside a evolugao da 
mente, ou seja, a consciencia em todos os pianos. Daqui se ve que o Manas inferior se esfor?a para o 
superior: por isso tambem em relagao ao Manas superior, se chama frequentemente a Atma-Buddhi ou 
Atma, "0 Pai nos Ceus", tal qual como o Manas superior em relagao ao inferior. 0 Manas inferior recolhe 
experiences para as levar a sua fonte, e o Manas superior as vai acumulando no decorrer das 
encarnagoes; Buddhi e assimilado pelo Manas superior e estes permeados pela luz atmica, unificam-se 
com o seu verdadeiro Eu, a trindade; torna-se unidade, o Espfrito torna-se consciente de si mesmo e, 
assim, se realiza o objetivo do Universo. Compreende-se, pois, por isto e pelo que se disse no capftulo 
anterior, que o Augoeides, ou seja, o Cristo, e a "forma" mais elevada de que nos fala a Teosofia. Assim 
chegamos ao limite da forma e, como forma, o Augoeides pertence ao Quinto Plano. Para alem disto, toda 
e qualquer outra forma e aparentemente impossfvel, pois forma implica separagao, e Atma-Buddhi e uno 
e indivisfvel, e urn princfpio universal em tudo e nao posse individual de ninguem. 
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Mas ... para aquilo que ultrapassa qualquer explicagao e descrigao, nao ha palavras que o expliquem 
ou descrevam. As palavras passam a nao ter sentido; tratando-se de sublime tema, tentar bordar sobre ele 
comentarios e amesquinha-lo e desfigura-lo. So a forga de uma longa e paciente meditagao e que o 
estudante pode esperar vir a sentir vagamente qualquer coisa que Ihe e superior, e que, apesar de 
superior, se agita no mais recondito do seu ser. Assim, como ao olhar dirigido fixamente para o pa lido 
firmamento da noite aparece finalmente o brilho longinquo e debil de uma estrela, assim ao paciente 
olhar da visao interna pode aparecer o tenue raio de luz da estrela espiritual, mas apenas como se fosse a 
mera sugestao de urn mundo muito longinquo. So a uma pureza paciente e perseverante se devera essa 
luz; feliz, com uma felicidade acima de todas as maiores venturas terrestres, sera aquele que consiga ver, 
embora apenas o palido reflexo daquela transcendental irradiagao. 

Sendo esta a concepgao que os teosofistas tern do "espirito", compreende-se bem o horror que eles 
sentem a ideia de se atribuirem a espiritos os fenomenos triviais das sessoes de espiritismo. Fazer tocar 
caixas de musica, falar por meio de cornetas, bater na cabega das pessoas etc., sao coisas que ficam muito 
bem a entidades astrais fantasmas e elementais, (19) mas como pode, quern tiver uma ideia do que e o 
espirito, atribui-las a espiritos? Tais vulgarizagoes e degradagoes do mais alto conceito que ate hoje foi 
dado ao homem alcangar, sao em extremo lastimaveis, sendo de esperar que em breve todos estes 
fenomenos ocupem o seu verdadeiro lugar, isto e, sejam o testemunho de que a ideia que os materialistas 
tern do Universo e errada, em lugar de serem elevados a categoria impropria e falsa de prova da existencia 
do espirito. Nenhum fenomeno fisico ou intelectual pode constituir prova da existencia do espirito. So ao 
espirito e que o espirito se pode mostrar. Nao ha maneira de provar o postulado de Euclides a urn cao; 
igualmente ninguem pode provar que existe Atma-Buddhi ao Kama ou ao Manas inferior. A medida que 
formos subindo, vai-se alargando a esfera da nossa vista, e so quando chegarmos ao cimo da Montanha 
santa e que se estenderao perante a nossa vista maravilhada as planicies do espirito ... 

A MONADA EM EVOLligAO 

Talvez seja mais facil para se obter uma concepgao mais definida de Atma-Buddhi, considerar as 
suas fungoes como Monada em evolugao; Atma-Buddhi e identico a Alma Universal, que e urn aspecto da 
"Raiz desconhecida", da existencia una. Quando a manifestagao principia, a Monada "desce a materia para 
impulsionar e forgar a evolugao"; e, por assim dizer, a fonte principal de toda a evolugao, a forga impulsiva 
que existe no germen de todas as coisas. Todos os principios estudados nao passam de -"aspectos" de 
Atma, a realidade una, manifestando-se no nosso Universo; existe em cada atomo, e "a raiz de cada 
atomo, como individualidade, e de cada forma, como coletividade", sendo fundamentalmente todos os 
principios, Atma em diferentes pianos. Os estudos da sua evolugao estao expostos com clareza numa 
outra obra, Cinco anos de teosofia. Ai se nos mostra como Atma passa por todos os estados chamados 
elementais, centros de forgas nascentes, e chega ao do mineral; deste passa para o do vegetal, depois para 
o do animal e, em seguida, para o do homem, vivificando todos os atomos, sendo estes atomos, por assim 
dizer, o seu corpo de manifestagao, e seu involucro exterior densificado, para funcionar nos pianos 
inferiores. (20) A doutrina secreta apresenta o conhecido aforismo cabalistico, que diz: uma pedra 
converte-se em planta; uma planta num animal; urn animal num homem; urn homem num espirito e urn 
espirito num Deus. A "Chispa" anima todos os reinos por sua vez, antes de entrar no homem divino e 
habita-lo; e entre o homem divino e o homem animai, seu precursor, ha urn abismo de diferenga ... A 
Monada ... e, em primeira instancia, langada pela lei de evolugao na forma inferior da materia, que e o 
mineral. Depois de uma volta setupla dentro da pedra (ou o que ha de ser mineral e pedra a quarta volta) 
sobe ao sair dela como liquen. Depois de ter passado por todas as formas da materia vegetal, chega a 
chamada materia animal; alcanga entao o ponto em que se converte no germen, digamos assim, do 
animal, que a seu devido tempo vira a ser o homem fisico. 

Assim a Monada, Atma-Buddhi, vivifica todos os pianos e reinos da Natureza, constituindo num todo 
palpitante tudo aquilo que possui instinto de vida e consciencia. 0 Ocultismo nao admite no Cosmos nada 

26 



inorganico. A expressao "substancia inorganica" empregada pela ciencia quer dizer que a vida latente que 
esta adormecida nas moleculas da chamada "materia inerte" e incognosdvel. Tudo e vida; em cada atomo 
de po mineral palpita uma vida, ainda que nao possamos compreender nem conceber como, visto que 
esta fora das leis conhecidas por aqueles que combatem o Ocultismo. E diz mais: Tudo o que existe no 
Universo, em todos os seus reinos, e consciente, isto e, dotado de uma consciencia que Ihe e peculiar no 
seu proprio piano de percepgao. Nos, os homens, devemos considerar que, pelo fato de nao 
vislumbrarmos qualquer sinal de consciencia em certas coisas, por exemplo, nas pedras, nao temos direito 
de afirmar que nelas nao existe consciencia. Nao existe o que se chama materia "morta" ou "cega", visto 
que nao existe nenhuma lei que seja "cega" ou "inconsciente". 

Quantos grandes poetas pressentiram esta grande verdade com, a intui^ao do genio! Para eles toda a 
natureza palpita de vida: veem vida e amor em tudo, nos sois e nos planetas, como nos graos de areia, nas 
folhas crepitantes, nas flores entreabertas, nos insetos buli?osos e nos repteis rastejantes. Cada forma e 
manifestagao da vida una, no grau em que e capaz de a expressar; e quern e afinal o homem, que deprecia 
as manifesta^oes mais limitadas, comparado, como expressao de vida, nao com as formas que Ihe sao 
inferiores, mas com as que Ihe sao superiores, as quais ele pode compreender menos do que a pedra o 
compreende a ele? 

Essa grande for?a que existe no centro da evolugao e essencialmente una. Nao existe no Universo 
senao urn Atma-Buddhi, a Alma universal que esta sempre em toda a parte, imanente em tudo, a energia 
suprema e unica, da qual sao apenas formas variadas todas as energias ou formas que se diferenciam. 
Assim como os raios do Sol sao luz, calor ou eletricidade, segundo as condi?oes em que se encontram, 
assim Atma e todo energia, que se diferencia em pianos distintos: "Como abstra^ao, definimo-la a Vida 
una; como realidade objetiva e evidente definimo-la uma escada setenaria de manifesta$ao que corner 
no degrau mais elevado com causalidade desconhecida, e termina como mente onipresente em cada 
atomo de materia". (A Doutrina Secreta, vol. 1) 

A sua marcha evolutiva esta claramente delineada no livro citado, e, como e muito vulgar a 
confusao a proposito desta unidade da Monada, vou transcrever algumas passagens sobre este assunto 
que e realmente dificil, mas nao pode ser exposto mais claramente do que como segue: 

"A essencia monadica ou cosmica (se nos e permitido chamar-lhe assim) mineral, vegetal e animal, 
apesar de ser a mesma em todas as series de ciclos, desde o reino elementar inferior ate ao do Deva, 
difere, contudo, na escala de progressao. Seria erroneo imaginar-se uma Monada seguindo o seu 
caminho, como entidade separada por urn atalho especial atraves dos reinos inferiores, para vir 
converter-se, depois de uma serie incalculavel de transforma^oes, num ser humano; numa palavra, supor 
que a Monada de urn Humboldt proceda da Monada de urn atomo de argila. Em lugar de dizer-se urn 
'Monada mineral 1 a frase mais correta na ciencia fisica que diferencia cada atomo seria chamar-lhe 'a. 
Monada, manifestando-se na forma do Prakriti, (21) denominada reino mineral 1 . 0 atomo, segundo as 
hipoteses cientificas correntes, nao e uma particula de qualquer coisa animada por qualquer coisa 
psiquica, destinada depois de inumeras idades a florescer como homem; mas, sim, uma manifesta?ao 
concreta da energia universal, que nao chegou ainda a individualizar-se; e uma manifesta^ao consecutiva 
da Monada universal una. 0 oceano (de materia) nao se divide nas suas gotas constituintes e potenciais, 
enquanto o impulso de vida nao chega ao estado de produzir o homem. A tendencia para a separagao 
em monadas individuais e gradual; nos animais mais avangados chega quase a este ponto. Os 
peripateticos aplicam a palavra Monada a todo o Cosmos, no sentido panteista, e os ocultistas, ao mesmo 
tempo que aceitam este ponto de vista por convenience, distinguem os estados progressives da 
evolugao do concreto e do abstrato por meio de termos como: Monada mineral, vegetal, animal etc. 0 
termo apenas quer dizer que a onda de evolugao espiritual esta passando por aquele arco do circuito. A 
essencia monadica corner a diferenciar-se de urn modo imperfeito como consciencia individuai no reino 
vegetal. Como as monadas nao sao coisas compostas, como bem diz Leibnitz, e a essencia espiritual que 
as vivifica nos diferentes graus de diferenciagao, e ela que propriamente constitui a Monada, e nao a 
agregagao atomica que e apenas o veiculo e a substancia por meio da qual penetram os graus de 
inteligencia inferiores e superiores." 
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Quern se interessar pelas questoes teosoficas e ler com atengao esta passagem, meditando sobre ela, 
evitara muitas confusoes futuras, a custa de um pequeno incomodo no presente. A primeira coisa a fixar 
com clareza e que a Monada, isto e, a "essencia original!!", que verdadeiramente merece o nome de 
Monada, e uma e unica em todo o Universo; que Atma-Buddhi nao e de A nem de B, nao e propriedade de 
ninguem em particular, mas, sim, a essencia espiritual que comunica energia a tudo. Do mesmo modo, a 
eletricidade e uma e a mesma em todo o mundo, e apesar disso pode achar-se em atividade ao mesmo 
tempo na maquina de A e de B, sem que A nem B possam distingui-la, e chamar-lhe sua. Porem - e e daqui 
que vem a confusao - quando Atma-Buddhi manifesta a sua energia no homem em quern Manas esta ativo 
como for$a individualizadora, muitas vezes nos referimos a ele como se a agrega?ao atomica fosse uma 
Monada separada, e e assim que falamos em Monada mineral, vegetal etc. Esta liberdade de linguagem 
nao nos levara a erro se o estudante se lembrar que o processo individualizador nao esta no piano 
espiritual, mas Atma-Buddhi que, visto atraves de Manas, parece participar da individualidade deste 
ultimo. E como se tomassemos varios peda?os de cristal de diferentes cores e olhassemos para o Sol 
atraves deles; ver-se-ia um Sol encarnado, outro azul, outro amarelo e assim sucessivamente, e, contudo, 
nao deixava de ser o mesmo Sol, alterado pelo meio atraves do qua! era visto. Assim, em vez da expressao 
corrente "Monadas humanas" seria mais coerente dizer-se "a Monada manifestando-se no reino humano"; 
mas este purismo, um tanto pedante, serviria apenas para fazer ainda mais confusoes, pois as expressoes 
vulgares, apesar de muitas vezes incorretas, nao falseiam a verdade, quando se tern uma ideia clara dos 
fatos; e o caso, por exemplo, de se dizer vulgarmente "o nascimento do Sol", sem que isso venha induzir a 
erro aqueles que sabem que e a Terra que se move e nao ele. "A Monada espiritual e una, universal, 
infinita e indivisivel, e os seus raios formam aquilo que na nossa ignorancia chamamos as Monadas 
individuals dos homens" (A Doutrina Secreta, vol. 1). 

E cheia de encanto e de poesia esta unidade na variedade, tal como a expoe um dos catecismos 
ocultos, em que o Guru pergunta ao Cheia: 

"Ergue a fronte, oh Lanu! Ves uma ou ves muitas infinitas luzes sobre ti, brilhando no ceu obscuro da 
meianoite?" 

"Eu sinto uma chama, oh Gurudeva! Vejo inumeras chispas nao desprendidas, que nela estao ardendo." 

"Assim e. E agora olha em redor de ti, olha dentro de ti mesmo. Essa luz que arde em ti, sentes acaso alguma 
diferenqa entre ela e a luz que brilha nos outros homens, teus irmaos?" 

Nao tern a mais pequena diferenqa apesar de o prisioneiro estar reduzido a escravidao pelo Karma, e apesar 
das suas tunicas enganarem o ignorante, fazendo-o dizer a "minha alma" e a "tua alma". (A Doutrina Secreta, vol. 
1 ) 

Pouca dificuldade havera agora em compreender os graus da evoluqao humana; a Monada que, como vimos, 
abriu o seu caminho, chega ao ponto em que a forma humana pode ser construfda na Terra; entao, desenvolve-se 
um corpo astral com o seu duplicado ffsico inteiramente semelhante, adquire-se o Prana, o grande oceano da vida, 
desenvolve-se Kama e todos esses principios que constituem o Quaternario inferior, sao cobiqados pela Monada, 
que os fortalece e impulsiona para uma perfei^ao contfnua e sempre crescente de forma e de capacidade para 
manifestar as energias superiores da Natureza. Este era um animal, um homem ffsico evolucionado atraves de 
duas raqas e meia. Alcanqando este ponto medio, isto e, a metade da terceira raqa, os Manasaputra, os 
pensadores imortais, entrarao nas vivendas que Ihes estavam preparadas e formarao a ponte entre o homem 
animal e o espfrito, entre o Quaternario em evoluqao, e o Atma-Buddhi que o cobiqa, para principiar o larqo ciclo 
de reencarnaqoes de que deve resultar o homem perfeito. 

0 "desenvolvimento monadico", ou a evoluqao da Monada, desde o reino animal ate ao humano, continuou 
atraves da terceira ra?a ate o meio da quarta, recebendo a populagao humana constantemente novos 
recrutas, em cada um dos quais se encarnava um dos Manasaputra; estas primeiras encarna?oes 
comegaram na segunda metade da terceira raga ate a primeira da quarta. A seguir a esta, "que e o ponto 
central de regresso" neste ciclo de evolugao, nenhuma Monada mais pode entrar no reino humano: 
fechou-se a porta deste ciclo. A partir daf a reencarnagao foi o metodo seguido para a evolu?ao, 
substituindo esta reencarna?ao individual do pensador imortal em conjun?ao com o AtmaBuddhi, o 
ingresso coletivo deste nas formas inferiores desta materia. 
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Segundo as doutrinas teosoficas, a humanidade encontra-se na quinta ra$a, estando nos agora na 
quinta sub-ra$a desta, tendo o genero humano neste globo de passar ainda pelo complemento da quinta 
ra?a e pelo nascimento, apogeu e decadencia da sexta e setima. Mas, durante todas as idades necessarias 
para esta evolugao, nao havera aumento no numero total dos Egos que se reencarnam, apenas uma 
pequena porgao destes se reencarnam simultaneamente no nosso globo, de forma que a populagao pode 
ter as suas flutuagoes, mas sempre dentro dos mesmos limites insuperaveis para mais ou para menos. 
Notou-se que, sempre que por qualquer motivo houve uma despopulagao causada por uma mortalidade 
excepcional, surgiu em compensagao uma avalanche de nascimentos. Ha sempre espago bastante para 
estas flutuagoes, tendo-se em conta a diferenga entre o numero total dos Egos que se reencarnam e o 
numero encarnado numa dada epoca. 


Linhas gerais de evidencia para os investigadores inexpertos. 

E natural e logico que muita gente, perante as afirmagoes que acabam de ser feitas, pergunte que 
ordem de provas se poderao dar para mostrar a verdade das nossas assergoes. Evidentemente ninguem 
que seja sensato exigira provas perfeitas e completas que sejam de uma evidencia flagrante para todos, 
sem que estes se deem ao trabalho de estudar e investigar. Partindo-se do prindpio de que as teorias de 
uma ciencia nao podem demonstrar-se a ninguem que ignore as suas ideias fundamentais e basilares, nao 
e de estranhar que se encontre em muitas das afirmagoes feitas grandes doses de doutrinas de que nao e 
possivel apresentar provas a quern nada conhece do assunto. Urn tratado sobre matematicas superiores, 
sobre a correlagao das formas, sobre a teoria atomica ou sobre a constituigao molecular dos elementos 
quimicos, contem decerto muitas afirmagoes, cuja prova apenas se podera dar satisfatoriamente aqueles 
que tenham consagrado tempo e maduras meditagoes ao estudo da ciencia em questao; da mesma forma, 
qualquer pessoa imparcial chamada a apreciar a maneira especial como a Teosofia descreve a constituigao 
do homem, admitira sem vacilar que nao e facil esperar uma demonstragao completa, se nao se tiver ja o 
conhecimento preciso e raciocinado da parte fundamental da ciencia teosofica. 

Isto nao quer dizer que nao haja em todas as ciencias provas gerais suficientes para Ihes justificar a 
existencia e para estimular o estudo das suas verdades mais reconditas; e o mesmo sucede com a Teosofia, 
em que tambem e possivel indicar algumas ao investigador inexperto , capazes de justificar o gasto de 
tempo dedicado ao seu estudo e de garantir a promessa de urn conhecimento mais amplo e mais profundo 
de urn certo numero de verdades que outra qualquer ciencia ou filosofia nao Ihe pode dar. 

Em todo o caso, sera bom acentuar que nao ha provas eficazes para a generalidade dos 
investigadores sobre a existencia dos tres pianos superiores de que nos ocupamos. Os reinos do espirito e 
da mente superior estao vedados a todos aqueles que nao desenvolveram ainda as faculdades necessarias 
para a sua investigagao. Os que as desenvolveram nao necessitam provas da sua existencia: aos que nao 
estao neste caso nenhuma prova pode dar-se. Que qualquer coisa existe acima do piano kama-manasico, 
pode provar-se claramente pelos relampagos do genio, pelas elevadas intuigoes que de tempos a tempos 
iluminam a obscuridade do nosso mundo inferior. Mas o que essa qualquer coisa e, so podemos dize-lo 
aqueles cujos olhos internos estao abertos e alcangam a distancia onde a massa humana nada pode 
distinguir. Mas acerca dos pianos inferiores existem provas claras, que se vao acumulando dia-a-dia. Os 
Mestres de Sabedoria servem-se dos investigadores e pensadores do mundo Ocidental para fazer 
"descobertas" que tendem a reforgar as guardas avangadas das posigoes teosoficas; as linhas que estes 
estao seguindo sao precisamente aquelas que mais convem para encontrar as leis naturais que hao de 
justificar as assergoes dos teosofistas, a respeito dos "poderes" elementares e dos "fenomenos" a que se 
tern dado uma importancia manifestamente exagerada. E reconheceu-se a existencia de fatos inegaveis 
que estabelecem a existencia de outros pianos, alem do fisico, nos quais a consciencia pode funcionar; que 
estabelecem a existencia de outras faculdades e sentidos de percep?ao, alem dos que nos sao vulgarmente 
familiares; que fundamentam a verdade da existencia de podes de comunica^ao entre as inteligencias, sem 
o auxilio de qualquer aparelho mecanico. E sendo assim, os teosofistas tern o incontestavel direito de dizer 
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que se deu o passo preliminar que justifica investigates mais avanqadas da sua doutrina. 

Limitemo-nos, portanto, aos quatro pianos inferiores de que falamos nas paginas precedentes, aos quatro 
prindpios inferiores do homem, que tern relaqao com esses pianos. Destes quatro, omitiremos, ainda um, 
o de Prana, porque ninguem pora em duvida o fato da existencia da energia a que chamamos "vida". A 
necessidade de o alijarmos, por convenience de estudo, pode ser posta de parte, porque, diga-se a 
verdade, o piano de Prana, ou o prindpio Prana, compenetra, unindo-os, todos os outros pianos e todos os 
outros prindpios. Restam, portanto, para o nosso estudo, o piano fisico, o piano astral e os niveis inferiores 
do plarino manasico. Poderemos nos apresentar da sua existencia-provas, cuja evidencia esteja ao alcance 
mesmo daqueles que nao sao teosofistas? Parece-nos que sim. 

Pelo que respeita ao piano fisico, devemos, antes de mais nada, acentuar a forma como os sentidos 
do homem estao relacionados com o universo fisico que o rodeia, e como o seu conhecimento do Universo 
e limitado pelo poder de vibraqao dos seus orgaos-sensitivos-correspondente as vibraqoes produzidas fora, 
dele. Pode ouvir as vibraqoes que, postas em aqao no ar, venham fazer-lhe vibrar o timpano do ouvido; se 
a vibraqao for tao lenta que o timpano nao possa vibrar em consonancia com ele, o individuo nao ouvira o 
mais pequeno som; se a vibraqao e tao rapida que o timpano nao possa tambem vibrar em 
correspondence, o resultado sera o mesmo. E isto e tanto mais verdadeiro quanto e certo que o limite de 
audiqao e variavel com os individuos, segundo o poder de vibraqao dos seus respectivos timpanos; uma 
pessoa pode nao ouvir nada, ao passo que outra pode mesmo ensurdecer com a agudeza de um som que 
agita tumultuosamente o ar que rodeia a ambas. 0 mesmo se pode dizer do sentido da vista: so podemos 
ver enquanto as ondas luminosas correspondem aos nossos orgaos visuais; para cima ou para baixo desta 
escala de correspondence permanecemos na obscuridade, seja qual for a vibraqao do eter. A formiga pode 
ver muito mais do que nos, porque os seus olhos podem receber e responder a vibraqoes etereas mais 
rapidas do que as que o homem pode perceber. 

Tudo isto sugere a qualquer criatura que pensa, a ideia de que se os nossos sentidos puderem 
redobrar de sensibilidade, novas sendas de conhecimento se nos abrirao ainda no piano fisico; entendido 
isto, nao e dificil dar mais um passo adiante e conceber que possam existir sentidos mais agudos e sutis, 
aptos a funcionar num universo novo ou piano distinto do fisico. 

Ora, esta hipotese e uma verdade; com a evoluqao dos sentidos astrais, o piano astral desenvolve-se 
perante ele e pode ser estudado tao real e cientificamente como o universo fisico. Todos os homens 
possuem estes sentidos astrais, mas na maior parte deles acham-se em estado latente, e geralmente tern 
de ser desenvolvidos artificialmente, quando e preciso usa-los no estado atual da evoluqao. A condiqao 
exigida em qualquer caso para a atividade dos sentidos astrais e a passividade dos fisicos; e quanto maior 
for esta passividade no piano fisico, tanto maior sera a possibilidade de atividade no astral. 

Vem a proposito notar como os psicologos ocidentais julgaram necessaria a investigaqao daquilo a 
que chamam a "consciencia do sonho", para melhor se compreenderem as funqoes da consciencia no seu 
conjunto. Ninguem ignora o estranho fenomeno que caracteriza as funqoes da consciencia, quando esta 
transpoe os limites do piano fisico, e muitos dos mais habeis e mais avanqados psicologos nao desdenham 
ocupar-se destas funqoes no campo da investigaqao cientifica. Todas elas sao, em linguagem teosofica, 
funqoes do piano astral, e o estudante que anseia pela prova da existencia de um tal piano, encontra nisto 
materia mais que suficiente para o seu objetivo. Vera imediatamente que as leis que regem a consciencia 
no piano fisico nao existem no astral, Por exemplo: as leis do espaqo e do tempo que sao, no primeiro, as 
condiqoes do pensamento, nao existem para a consciencia quando a sua atividade se transfere para o 
mundo astral. Mozart ouve uma sinfonia inteira como uma unica impressao, mas tern de a explanar em 
detalhes sucessivos ao transporta-la ao piano fisico. 0 "sonho" de um momento contem um amontoado 
de acontecimentos que levariam anos a desenrolar-se sucessivamente no nosso mundo do espaqo e do 
tempo. Mas e desnecessario multiplicar os exemplos. 

Pode penetrar-se no piano astral, nao so durante o sono como no estado de sonambulismo natural 
ou provocado; isto e, sempre que um corpo se encontre num estado de letargia. Mas e no estado de 
sonambulismo que melhor se pode estudar, e mais elementos de prova se podem colher para demonstrar 
que a consciencia pode funcionar independentemente dos orgaos fisicos, desligada das leis que a sujeitam 
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quando funciona no piano fisico. A clarividencia e a clariaudiencia sao dos fenomenos mais interessantes 
que podem ser objeto de investigate*. 

Nao sera necessario citar aqui um grande numero de casos de clarividencia, porque parto do 
princfpio de que o investigador tem a inten?ao de estudar por si mesmo. Citarei, no entanto, os seguintes: 
o de Joana Rider - observado pelo Dr. Belden, seu medico - que lia e escrevia com os olhos 
cuidadosamente vendados com uma camada de algodao em rama que Ihe chegava ate metade do rosto; 
(22) o de uma clarividente observada por Shelling, que anunciou a morte de uma parenta que vivia a uma 
distancia de cento e cinquenta milhas, afirmando que a carta anunciadora do triste acontecimento vinha a 
caminho; (23) o de Madame Lagandre, que diagnosticou o estado interno de sua mae, fazendo uma 
descri?ao que foi depois absolutamente confirmada pela autopsia; (24) o de Emma, sonambula do Dr. 
Haddock, que sempre fazia com acerto o diagnostico das enfermidades dos seus doentes. De uma 
maneira geral, pode afirmar-se que o clarividente ve e descreve fatos que se dao a distancia e em 
circunstancias que tornam impossivel o emprego da vista fisica. Os fatos estao fora de discussao; todos 
sabem que existem. Como e isto, entao? Alguma razao ha de haver, e para os teosofistas ela reside no 
fato de a conscience poder funcionar por meio de sentidos que nao sao fisicos, sentidos que nao estao 
agrilhoados as restri?oes do espago existentes para os corporais, e sobre os quais essas limita?6es nao tern 
a mais pequena influence. E se realmente assim nao e, como muitos asseveram, negando a possibilidade 
de tais fun^oes naquilo a que chamamos piano astral, que venha outra hipotese mais racional que a 
nossa. "Os fatos sao persistentes" e temos sempre um monte deles que provam a existencia da atividade 
consciente num piano superfisico: ver sem olhos, ouvir sem ouvidos, obter conhecimentos e 
comunica?oes sem o auxilio de aparelhos fisicos. E nao havendo outra explicate*, a hipotese teosofica 
que ainda nao foi derrubada mantem as suas posi?oes. 

Existe ainda outra ordem de fatos; referimo-nos as apari?oes etericas e astrais, nao so de pessoas 
vivas mas tambem de mortos, sombras, espectros, duplos ... etc. Estou daqui a ver os "sabichoes" do fim 
do seculo XIX fazendo um gesto de desdem ao ouvir falar nestas supersedes tolas; mas os gestos de 
desprezo nao eliminam os fatos veridicos, e aqui trata-se de coisas evidentes. E enorme o peso dos 
testemunhos sobre essas aprecia?oes, e em todas as idades do mundo a humanidade atestou a sua 
realidade. 0 investigador, cuja petite* de provas tenho presente, pode desde ja deitar maos a obra para 
acumular as provas requeridas sobre estes casos. Mas queremos crer que ha de ter o seu medo de que se 
riam dele; e nesse caso sera melhor desistir; mas, se pelo contrario, e bastante forte para fazer frente ao 
ridiculo das pessoas superiores, ficara maravilhado perante os fatos averiguados por pessoas que ja 
estiveram em contato com formas astrais. "lusoes! Alucina?oes!" dirao as sumidades. Mas "ilusoes" que 
sao atestadas pela grande maioria da ra$a humana, que sao pelo menos dignas de estudo, se realmente o 
testemunho humano pode ter algum valor. Evidentemente qualquer coisa ha de existir subjacente a este 
testemunho dado em todas as idades do mundo, testemunho que ainda hoje se encontra igualmente 
entre os civilizados, entre os caminhos de ferro e as luzes eletricas, e entre as chamadas "ra?as barbaras". 

0 testemunho de milhares de espiritualistas sobre a realidade das formas astrais nao pode deixar de 
ser tornado em considerate*. Descontados todos os casos de fraude e de impostura, ainda restam 
fenomenos que nao podem ser levados a efeito por meios fraudulentos e que devem ser examinados por 
todos aqueles que se interessem e se queiram dar ao trabalho de consagrar algum tempo a sua 
investigate*. Para isso nao e preciso empregar um medium profissional; meia duzia de amigos que se 
conhegam bem mutuamente, podem empreender sozinhos as investigates e nao se vai muito longe 
afirmando que um grupo de pessoas, com um pouco de paciencia e perseverance, pode convencer-se da 
existencia de formas inteligentes distintas das do piano fisico. Ha nos trabalhos desta ordem algum perigo 
para as naturezas nervosas que se deixem influenciar e emocionar com facilidade, e neste caso sera bom 
nao levar as investigates rnuito longe, pelas razoes ja expostas; porem, nao existe outro meio que de tao 
bons resultados, tratando-se de deitar por terra a incredulidade na existencia de qualquer coisa fora do 
piano fisico, como o de intentar algumas experiences, e vale a pena correr alguns riscos para obter o 
efeito desejado. 

Estas ideias sao apenas indicates sobre a linha de conduta que o investigador pode seguir para se 
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convencer de que existe esse estado de consciencia, a que chamamos "astral". Depois de ter reunido a 
evidencia necessaria para considerar a existencia desse estado provavel, sera tempo de enveredar por 
estudos mais serios. Para a investigagao real do piano astral, tem o estudante de desenvolver em si 
mesmo e a sua custa os sentidos necessarios para isso; e para tornar eficaz o seu conhecimento, tem de 
aprender a transportar a sua consciencia para o piano astral, sem perder de vista o organismo fisico, de 
forma a poder imprimir no cerebro fisico o conhecimento adquirido durante as suas viagens astrais. Mas 
para isto e necessario que nao se limite a ser urn simples investigador e, sim, urn estudante, porque Ihe ha 
de ser imprescindivel a ajuda e diregao de urn mestre. E quanto a encontrar este, "quando o discipulo quer 
aprender sempre encontrara quern o ensine". 

A prova da existencia do piano astral pode encontrar-se hoje com muita facilidade no estudo dos 
fenomenos hipnoticos e mesmericos. Mas, antes de prosseguir, seja dito de passagem, que o hipnotismo e 
o mesmerismo estao rodeados de perigos. 0 publico que acompanha todas as descobertas cientificas do 
Ocidente, tem derramado as maos cheias conhecimentos que poem ao alcance dos individuos com 
disposigao para o crime, armas terriveis que podem ser empregadas para os fins mais condenaveis. Nas 
maos dos bons, esses poderes nunca serao empregados senao em servigo da humanidade, sem nenhum 
fim ou objetivo egoista, e quando se tem a certeza absoluta de que nao se vira a exercer pressao sobre a 
vontade e sobre as agoes de outro ser humano. Infelizmente, o uso destas formas esta ao alcance de todos, 
bons e maus, podendo ser e sendo usadas para fins criminosos. Em vista destes novos perigos que 
ameagam os individuos e a sociedade, cada individuo devera comegar por fortalecer o habito de se 
dominar a si mesmo, de concentrar o pensamento e a vontade para assim manter sempre forte a 
faculdade positiva como oposta a negativa, e poder opor uma resistencia tenaz a todas as influences que 
venham de fora. 0 nosso pessimo costume de deixar vaguear a vontade o pensamento coloca-nos, por 
vezes, a merce dos ataques de qualquer hipnotizador mal intencionado; e que este perigo nao e 
hipotetico, mas real, muitos casos o provam, alguns dos quais tem posto as vitimas sob a algada das leis 
criminals. 

Postos em guarda, podemos agora proceder prudentemente ao estudo das experiences feitas 
publicamente com o fim de encontrar provas preliminares da existencia do piano kama-manasico; pois, 
para isto, tem concorrido a ciencia ocidental, que esta prestes a descobrir alguns dos "poderes" de que ha 
tanto tempo os teosofistas tem falado e nos achamo-nos no pleno direito de justificar a verdade das 
nossas doutrinas, de utilizar todos os fatos fornecidos por essa ciencia. 

Uma das ordens mais importantes destes fatos e a dos pensamentos que tomam forma e sao, 
portanto, visiveis. A urn individuo hipnotizado, depois de desperto do estado de sonambulismo e 
aparentemente na posse normal dos sentidos, pode fazer-se ver qualquer forma concebida pelo 
hipnotizador. E para isso nao e necessario pronunciar uma unica palavra, nem empregar o tato: basta que 
o hipnotizador concentre no seu espirito uma ideia qualquer, para que esta se tome num objeto visivel e 
tangivel pelo individuo sob o seu dominio. Esta experiencia pode realizar-se de varias maneiras: pode 
empregar-se a "sugestao", isto e, o hipnotizador pode, durante o estado de sonambulismo, dizer ao 
paciente que, por exemplo, este tem urn passaro num joelho: sera o suficiente para que ao despertar o 
veja e o acaricie. (25) Ou, entao, dizer-lhe que tem nas maos urn objeto qualquer, e ver-se-a que ao 
despertar o aperta entre as maos, sentindo a resistencia do objeto, no espago vazio. (26) E outras 
experiences ha profusamente apontadas por Richet, ou por Binet e Fere. Resultados iguais podem obter- 
se sem o emprego da sugestao, apenas pela concentragao do pensamento; ja vi uma vez urn paciente a 
quern o hipnotizador, sem o menor contato com ele, e sem pronunciar uma palavra, obrigou a ir tirar urn 
anel do dedo de uma pessoa presente. 

A literatura sobre o mesmerismo e o hipnotismo, em frances, ingles e alemao, e ja muito extensa e 
esta ao alcance de todos. Nela se podem encontrar mais provas desta criagao de formas por meio do 
pensamento e da vontade, formas que no piano astral sao reais e objetivas. 0 mesmerismo eo hipnotismo 
colocam a inteligencia em liberdade nesse piano, que pode funcionar nele muito mais livremente do que 
no fisico, por nao estar sujeita, como neste, a dificuldades e tropegos; pode ver e ouvir neste piano, vendo 
os pensamentos com forma e cor, como se fossem coisas. Neste estado necessita-se tambem, para fazer 
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um estudo proffcuo e real, de aprender a transportar a consciencia sem quebrar a relagao com o 
organismo fisico. Esta realidade das imagens pensadas num piano superfisico constitui um fato da mais 
alta importancia, especialmente pela sua mtima rela?ao com a reencarna?ao: basta, porem, menciona-lo 
aqui como um fato que tende a demonstrar a primeira vista a probabilidade da existencia do piano em 
questao. 

Outra ordem de fatos dignos de estudo e a que se refere a transmissao do' pensamento. Os "Relatos 
da Sociedade de Investigates Psiquicas" contem um grande numero de experiencias interessantes sobre 
esse fenomeno. A possibilidade de transmissao do pensamento de cerebro para cerebro, sem o emprego 
da palavra ou de qualquer outro meio de comunica?ao ffsica, esta em via de ser geralmente aceita. Duas 
pessoas quaisquer, que tenham paciencia, podem convencer-se desta possibilidade, se o seu interesse for 
suficientemente grande para dedicar a este assunto tempo e perseveranga. Basta combinarem destinar 
dez minutos por dia a sua experiencia e, fixando bem a hora, isolaram-se, livres de qualquer interrup?ao. 
Uma delas propoe-se a ser o iniciador, o transmissor dos pensamentos, e a outra o receptor e, 
acontecendo ser um, por natureza, positivo e o outro receptor, tanto melhor. 0 transmissor deve 
concentrar-se num pensamento determinado com a vontade de o imprimir na mente do outro; nenhuma 
outra ideia, alem da determinada, deve entrar-lhe na mente; tern de conservar o pensamento concentrado 
na coisa "unica marcada", segundo a linguagem grafica de Patanjali. 0 receptor, por seu lado, deve por a 
mente num estado de expectativa e limitar-se a tomar nota do pensamento ou pensamentos que por ela 
passem, devera anota-los a medida que vao passando, com o unico cuidado de permanecer passivo, sem 
contrariar nem dar for?a a nenhum. Por sua vez, o transmissor deve tomar nota das ideias que trata de 
enviar; ao cabo de seis meses, comparam-se as notas, e a nao ser que as pessoas sejam anormalmente 
deficientes de pensamento e de vontade, verificarao que algum poder de comunica?ao se estabeleceu 
nesse espago de tempo entre elas; e se nao de natureza psiquica, e muito possivel que desenvolvam 
tambem o poder de se verem na luz astral. 

Objetar-se-a que semelhantes experiencias sao desconsoladoramente monotonas e fastidiosas; mas 
todas as investigates iniciais sobre as leis e formas naturais sao fatalmente monotonas, e e este o motivo 
porque toda a gente prefere os conhecimentos ja estudados aqueles por estudar; "paciencia sublime de 
investigador" e um dos dotes mais raros. Darwin ou Newton seriam capazes de repetir cem vezes uma 
experiencia trivial para demonstrar um fato aparentemente insignificante; e os dominios supersensiveis 
nao necessitam decerto de menos paciencia e perseveran?a que os dos sentidos. Ainda ha de vir a 
primeira conquista feita pela impaciencia na investigate* da natureza; o estudante animado do sincero 
desejo de aprender deve munir-se, logo de prindpio, de uma incansavel perseveran?a; pode perecer, mas 
nunca retroceder. 

Para terminar, aconselharei ao investigador que espere pacientemente as novas descobertas, 
principalmente no dominio da eletricidade, da fisica e da quimica. E que leia a comunica?ao do professor 
Lodge a Associate Britanica de Cardiff, no outono de 1891, e a do professor Crook a Sociedade dos 
Engenheiros Civis de Londres, de novembro de 1892, e nelas encontrara fecundas alusoes as linhas gerais 
ao longo das quais a ciencia ocidental se prepara para seguir, e talvez entao comece a acreditar um pouco 
na afirma?ao de H. P. Blavatskv, de que os Mestres de Sabedoria se preparam para dar provas irrefutaveis 
das verdades encerradas na Doutrina Secreta. 

19. Termo geral aplicado a qualquer ser nao-humano, consciente ou semiconsciente ou qualquer energia natural que se 
manifeste nos pianos astrais ou etereos. (N. do T.) 

20. Para elucidafao do leitor, transcrevemos do Dicionario de Powis Hoult, donde sao extraidas varias das notas, com que 
acompanhamos a tradugao, o seguinte sobre Monada: A chispa divina, que da a vida, o fogo, a consciencia, a forma. Apesar 
de uno, em essencia, deve considerar-se interpenetrando todos os pianos e reinos da Natureza; assim temos a Monada 
mineral, vegetal, astral ... "Chama-se-lhe Monada, quer seja a Monada do espirito, Atma ou a Monada da forma, Atma- 
Buddhl ou a Monada humana, Atma-BuddhiManas... " "Assim como um espelho bom da uma imagem perfeita de um objeto, 
assim tambem o Ego humano, Atma-Buddhi-Manas e uma imagem perfeita da Monada - e, afinal, a propria Monada 
revestida como que por um veu de materia mais densa." (N. do T.) 
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21 A substancia original. (N. do T) 

22 Isissem veu. vol. I. 

23 Idem, vol.II. 

24 Sonambulismo e psiquismo, Or. Haddock, pp. 54-66. 

25 Estudos dinicos sobre a grande histeria, Richet. 

26 Magnetismo animal, Binet e Fere. 
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